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Abstract
Beyond its physical and psychological harms, drug addiction entails wide-ranging social 
and economic consequences, such as an increase in related crimes, poverty, begging, 
the wasting of material resources, and the weakening of cultural and moral values and 
norms. Addiction prevention, as one of the important social imperatives, therefore 
requires the identification and reduction of underlying conditions and risk factors. In 
this regard, religious and spiritual teachings and beliefs, by fostering hope, meaning, 
and the capacity to cope with life’s difficulties, can play an effective role in reducing 
psychological pressures and improving quality of life, particularly among individuals at 
risk of addiction. This study aims to explain and analyze the role of Islam’s educational 
teachings in preventing a tendency toward addiction. Using an analytical-citational 
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method based on library sources, the research examines the relevant Qur’anic verses 
and hadiths collectively. The findings show that many social harms, including addiction, 
have their roots in childhood and adolescence—a period that, owing to its physical and 
psychological characteristics, provides greater grounds for a tendency toward high-
risk behaviors. Examination of religious texts likewise indicates that Islam, through the 
preventive educational solutions it offers, possesses considerable capacity to reduce 
the tendency toward drug use. Accordingly, identifying the causes of the tendency 
toward drug use and drawing on religious teachings in designing preventive strategies 
constitute a fundamental necessity in confronting the problem of addiction.

Keywords: Prevention; Islamic teachings; Qur’anic foundations; Foundational educational 
methods; Drug addiction.
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چکیده
اعتیـاد بـه مـواد مخـدر افـزون بـر آسـیب‏های جسـمی و روانی، پیامدهـای گسـترده اجتماعی 
و اقتصـادی همچـون افزایـش جرایـم مرتبـط، فقـر، تکدی‏گـری، اتالف سـرمایه‏های مـادی و 
تضعیـف ارزش‏هـا و هنجارهـای فرهنگـی و اخلاقـی را در پـی دارد. بنابرایـن پیشـگیری از اعتیاد 
به‏مثابۀ یکی از ضرورت‏های مهم اجتماعی، مستلزم شناسایی و کاهش زمینه‏ها و عوامل خطر 
اسـت. در ایـن میـان، آموزه‏هـا و باورهـای مذهبـی و معنـوی بـا ایجـاد امید، معنا و تـوان مقابله با 
دشـواری‏های زندگـی، می‏تواننـد در کاهـش فشـارهای روانـی و ارتقـای کیفیت زندگـی به‏ویژه در 
کاوی نقـش  افـراد در معـرض اعتیـاد، نقـش مؤثـری ایفـا کننـد. هـدف ایـن پژوهـش، تبییـن و وا
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https://doi.org/10.22034/cild.2026.24081.1243
تاریخ دریافت:1404/05/25  ؛  تاریخ اصلاح: 1404/06/29  ؛  تاریخ پذیرش:1404/08/01  ؛  تاریخ انتشار آنلاین:1404/12/29  

http://meh.journals.miu.ac.ir/ ناشر: جامعه المصطفی؟ص؟ العالمیه	 نوع مقاله: پژوهشی 	
1404© / نویسندگان دارندۀ حق مؤلف مقالۀ خود بدون محدودیت هستند



     
14

04
ن 

ستا
زم

 و 
یز

پای
 /6

ره 
ما

ش
 /3

ره 
دو

ر/ 
ص

معا
ی 

لام
س

ق ا
قو

 ح
ان

تم
گف

 

280

آموزه‏هـای تربیتـی اسالم در پیشـگیری از گرایـش به اعتیاد اسـت. این تحقیـق با روش تحلیلی 
- اسـتنادی و بر پایه منابع کتابخانه‏ای، آیات و روایات مرتبط را بررسـی کرده اسـت. یافته‏های 
کـه بسـیاری از آسـیب‏های اجتماعـی از جملـه اعتیـاد، ریشـه در دوره  پژوهـش نشـان می‏دهـد 
کودکی و نوجوانی دارند؛ دوره‏ای که به دلیل ویژگی‏های جسمی و روانی، زمینه بیشتری برای 
گرایش به رفتارهای پرخطر فراهم است. همچنین بررسی متون دینی نشان می‏دهد که اسلام 
بـا ارائـه راهکارهـای تربیتـی پیشـگیرانه، ظرفیـت قابـل توجهـی بـرای کاهـش گرایش بـه مصرف 
مـواد مخـدر دارد. بنابرایـن شناسـایی علـل گرایش به مصرف و بهره‏گیـری از آموزه‏های دینی در 

طراحی راهبردهای پیشگیرانه، ضرورتی اساسی در مواجهه با معضل اعتیاد به شمار می‏آید.

کلیدواژه‏ها: پیشگیری، آموزه‏های اسلام، مبانی قرآنی،روش‏های زمینه‏ساز تربیتی، اعتیاد 
به مواد مخدر.
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مقدمه

مصرف مواد مخدر از ویران‏کننده‏ترین آسیب‏های اجتماعی به شمار می‏رود که تهدیدی 

جـدی بـرای سالمت و پایـداری جامعـه محسـوب می‏شـود. این پدیـده ابتدا بنیان خانـواده را 

یـج سـاحات مختلـف نظـام اجتماعـی را تحـت ‏تأثیـر قـرار می‏دهـد؛  متزلـزل می‏کنـد و به‏تدر

بـه گونـه‏ای کـه بـه مانعـی اساسـی در مسـیر توسـعه پایـدار کشـور بـدل می‏شـود. مؤثرترین شـیوه 

کـه تحقـق آن  « اسـت؛ راهبـردی  مقابلـه بـا ایـن معضـل، »پیشـگیری از مصـرف مـواد مخـدر

مسـتلزم شناسـایی دقیـق زمینه‏هـا و عوامـل گرایـش افـراد به مصـرف مواد و سـپس برنامه‏ریزی 

برای مهار و رفع آنهاسـت. در شـرایط کنونی، پیشـگیری و مقابله با اعتیاد به‏مثابۀ مسـئله‏ای 

اجتماعـی، بـه بحرانـی جهانـی تبدیـل شـده اسـت و بـه دلیل پیچیدگی‏هـا و ابعـاد چندگانه، 

نیازمند دانش تخصصی، نگرش نظام‏مند و اتخاذ سیاست‏های علمی و مؤثر است. در این 

میان، دین و باورهای دینی در جایگاه راهنمای انسان در مسیر رشد و کمال، نقشی محوری 

در پیشـگیری از آسـیب‏ها و ناهنجاری‏هـای اجتماعـی ایفـا می‏کنند. یافته‏های پژوهشـی نیز 

نشان می‏دهد که اعتقادات دینی می‏تواند با تقویت خودباوری، خودمهارگری و عزت‏نفس، 

احتمال گرایش به مصرف مواد مخدر را به طرز معناداری کاهش دهد. 

مطالعه آیات و روایات مرتبط نشان می‏دهد که زمینه‏ بسیاری از انحرافات و آسیب‏های 

یشـه در مسـائل تربیتـی سـال‏های آغازیـن زندگـی دارد. در حوزه  اجتماعـی از جملـه اعتیـاد، ر

تربیت اسالمی، رویکردهای متعددی مشـاهده می‏شـود؛ برخی اندیشـه‏های تربیتی اسالم را 

بـا نظریه‏هـای جدیـد تعلیـم ‏و تربیـت تطبیـق داده‏انـد و بـرای آنهـا شـواهد دینـی ارائـه کرده‏اند؛ 

گروهـی دیگـر تنهـا بـه گزاره‏هـای دینـی اشـاره کرده‏انـد و تحلیـل عمیـق آنهـا را کمتر مـورد توجه 

قـرار داده‏انـد؛ برخـی دیگـر نیـز مباحث تربیتی را عامیانه و غیرتخصصی مطـرح کرده‏اند. این 

پژوهش در پی آن است که رویکردی متمایز ارائه دهد؛ به این معنا که ابتدا گزاره‏های مرتبط با 

موضوع از متون دینی استخراج می‏شود و سپس با نگاهی تحلیلی و فراتر از مدلول مطابقی، 

برداشت‏ها و دلالت‏های متعدد آنها بررسی می‏گردد. بخش عمده‏ای از تحقیقات موجود به 
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برداشت‏های محدود از آیات و روایات بسنده کرده‏اند و ظرفیت‏های گسترده این متون را در 

تبیین نقش تربیت اسالمی در پیشـگیری از اعتیاد نادیده گرفته‏اند؛ ازاین‏رو در این تحقیق 

تلاش شده است بیشترین امکان برداشت از آموزه‏های دینی فراهم آید و نسبت میان پیام‏ها 

و دلالت‏های این گزاره‏ها با نقش تربیت اسلامی در پیشگیری از گرایش به مواد مخدر تبیین 

شـود. اهمیت این موضوع، افزون بر خلأ پژوهشـی موجود، با توجه به افزایش روزافزون گرایش 

، ضـرورت برنامه‏ریـزی تربیتـی از دوران طفولیـت را بیـش از  نوجوانـان و جوانـان بـه مـواد مخـدر

پیـش آشـکار می‏کنـد. بی‏تردیـد بهره‏گیـری از اندیشـه‏های اسالمی می‏توانـد در سـامان‏دهی و 

هدایت صحیح برنامه‏ها و سیاست‏گذاری‏های تربیتی نقشی تعیین‏کننده ایفا کند.

در این نگارش با استفاده از روش استنادی و تحلیلی و با مراجعه به منابع کتابخانه ای، 

افـزون بـر ذکـر آیـات و روایـات ناظـر بـه مسـائل و مباحث تربیتی کـودکان و نوجوانـان که جنبه 

پیشـگیرانه داشـته‏اند، تحلیلی فراتر از دلالت تطابقی و در یک نگاه مجموعی بررسـی شـده 

اسـت کـه به‏کارگیـری آنهـا مـی توانـد موجـب پیشـگیری از گرایـش بـه آسـیب اجتماعـی بسـان 

اعتیاد به مواد مخدر گردد. پرسشـی که این پژوهش در‏صدد یافتن پاسـخی متقن و مسـتدل 

بـه آن اسـت اینکـه پیشـگیری از اعتیـاد از چـه مبانـی و پشـتوانه‏های دینـی برخـوردار اسـت و 

چگونـه تبیین‏شـدنی هسـتند؟ پژوهش‏هایـی دربـاره اعتیـاد انجـام گرفته‏اند؛ ولی اسـتخراج و 

تبیین مبانی قرآنی و روایی پیشگیری از آن، نیازمند بررسی نظام‏مند است. 

1. مفهوم‏شناسی

با توجه به اینکه در پژوهش حاضر همانند سایر تحقیقات علمی از مجموعه‏ای از واژه‏ها 

و اصطلاحات تخصصی اسـتفاده می‏شـود، ضروری اسـت در آغاز مفاهیم کلیدی به‏دقت 

تبییـن گـردد تـا مـراد از هـر یـک از آنهـا در چارچـوب ایـن نوشـتار روشـن شـود. تبییـن مفهومـی 

اصطلاحـات افـزون بـر ایجـاد شـفافیت در بحـث، از بـروز ابهـام در برداشـت‏ها نیـز جلوگیـری 

می‏کند؛ ازاین‏رو در این بخش برخی از مفاهیم اساسی به‏اختصار بررسی می‏شوند.
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1-1. پیشگیری

»پیشـگیری« در معنـای لغـوی هـم بـه مفهـوم جلوگیـری و مانع‏شـدن آمـده اسـت )معیـن، 

کار رفتـه اسـت  گاه‏کـردن و هشـدار‏دادن بـه  1360هــ.ش، ذیـل حـرف پ( و هـم در معنـای آ

)گسن، 1370هـ.ش، ص 133(. در معنای اصطلاحی نیز این مفهوم در دو چارچوب محدود 

و گسترده تعریف می‏شود.

در معنـای مضیـق، پیشـگیری بـه مجموعـه تدابیـر و اقداماتـی گفتـه می‏شـود کـه بـا هـدف 

کنترل و مهار آسیب‏ها و انحرافات اجتماعی اعمال می‏شوند. این شیوه عموماً از یک‏سو با 

حذف یا کاهش عوامل زمینه‏ساز آسیب‏های اجتماعی و از سوی دیگر با اداره و سامان‏دهی 

مناسـب شـرایط و مقتضیـات محیـط اجتماعـی کـه زمینـه بـروز چنیـن آسـیب‏هایی را ایجـاد 

می‏کند، تحقق می‏یابد )نجفی ابرندآبادی، 1382هـ.ش، ص 22(. در مقابل در معنای موسع، 

پیشـگیری هرگونه اقدام یا سیاسـتی را در‏بر می‏گیرد که در رویارویی با آسـیب‏های اجتماعی 

و کاهـش دامنـه آنهـا مؤثـر باشـد. بـر ایـن اسـاس، پیشـگیری در ایـن معنـا دامنـه‏ای گسـترده‏تر 

دارد و افزون بر اقدامات اجتماعی و فرهنگی، تدابیر کیفری و غیرکیفری را نیز در‏بر می‏گیرد 

)معظمی، 1386هـ.ش، ص 96(.

مقصـود از پیشـگیری در ایـن پژوهـش، معنـای مضیـق آن اسـت؛ بدیـن معنـا کـه مجموعه 

اقداماتـی مورد‏نظـر اسـت کـه بـا هـدف کاهـش زمینه‏هـای گرایـش بـه آسـیب‏های اجتماعـی 

، طراحی و اجرا می‏شود. به‏ویژه مصرف مواد مخدر

1-2. تربیت

 » یشـه »ربو « و مصـدر باب تفعیل اسـت. این واژه از ر واژه »تربیـت« از مـاده »رب‏ب« و »ربـو

به معنای رشد، افزایش و نمو جسمانی و مادی به کار رفته است )صاحب بن عباد، 1414هـ، 

یشـه »رب‏ب« در معانـی‏ای  ، 1414هــ، ج 1، ص 401(. همچنیـن از ر ج 10، ص 213؛ ابن‏منظـور

همچـون سرپرسـتی، حضانـت و تدبیـر امـور آمـده اسـت )فراهیـدی، 1409هــ، ج 8، ص 257؛ 



     
14

04
ن 

ستا
زم

 و 
یز

پای
 /6

ره 
ما

ش
 /3

ره 
دو

ر/ 
ص

معا
ی 

لام
س

ق ا
قو

 ح
ان

تم
گف

 

284

، بـه مفهـوم پـرورش‏دادن و رسـاندن  کاربـردی دیگـر ج 1، ص 401( و در  ، 1414هــ،  ابن‏منظـور

یجی فرد به مرحله کمال دلالت دارد )راغب اصفهانی، 1412هـ، ص 377(. تدر

یجی« را می‏توان عنصر مشترک و بنیادین در هر دو  در‏مجموع، مفهوم »تغییر و تحول تدر

معنـای لغـوی ایـن واژه دانسـت. تربیـت در کاربـرد اصطلاحی، ناظر به فرایندی اسـت که طی 

یجی در یکی از ابعاد جسمی، ذهنی، روحی یا رفتاری  آن زمینه لازم برای ایجاد دگرگونی تدر

متربـی فراهـم می‏شـود؛ فراینـدی کـه با هدایت و دخالت عامل انسـانی دیگـر صورت می‏گیرد 

و هدف آن دسـت‏یابی فرد به کمال انسـانی، شـکوفایی اسـتعدادها یا اصلاح و بازدارندگی از 

صفات و رفتارهای نادرست است )اعرافی، 1393هـ.ش، ج 1، ص 120(.

2. سبب‏شناسی

برای ورود به بحث آموزه‏های تربیتی اسالم که دارای کارکرد پیشـگیرانه هسـتند، نخست 

لازم اسـت عوامـل زمینه‏سـاز گرایـش افـراد بـه آسـیب‏های اجتماعـی از جملـه مصـرف مـواد 

مخـدر شناسـایی شـوند. پـس از شـناخت ایـن عوامـل، می‏تـوان بـا تطبیـق آموزه‏هـای تربیتـی 

گونـۀ  بـه  از آسـیب‏های اجتماعـی  را در پیشـگیری  ایـن تعالیـم  کارآمـدی  آنهـا،  بـا  اسالمی 

تحلیلی بررسی کرد.

2-1. ویژگی‏های دوران جوانی 

روان‏شناسـان، جامعه‏شناسـان و متخصصـان تعلیـم  از سـوی  گسـترده‏ای  پژوهش‏هـای 

کـه موجـب  ‏و تربیـت در زمینـه ویژگی‏هـای دوران جوانـی انجـام شـده اسـت؛ ویژگی‏هایـی 

گر  حساسـیت این دوره و افزایش احتمال گرایش جوان به انحرافات می‏شـود. بدیهی اسـت ا

یافته‏هـای ایـن پژوهش‏هـا بـا آموزه‏هـای دینی ناسـازگار نباشـند، می‏توان از آنهـا در برنامه‏ریزی 

گرفـت. در متـون اسالمی نیـز نـکات ارزشـمندی دربـاره ویژگی‏هـای انسـان در  تربیتـی بهـره 
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مراحـل مختلـف رشـد بیـان شـده اسـت کـه توجه بـه آنهـا می‏تواند مسـیر آشـکارتر و دقیق‏تری 

بـرای طراحـی راهبردهـای تربیتـی در ایـن دوره پیـش روی مربیـان قـرار دهـد. در ایـن بخـش بـه 

مهم‏ترین ویژگی‏های دوران جوانی در منابع اسلامی اشاره می‏شود.

2-1-1. تنش‏های روانی شدید

یکی از ویژگی‏های برجسته دوران جوانی، وجود تنش‏های شدید روانی است که در برخی 

کرم‏ )ص( در حدیثی  « بیان شده است. پیامبر ا روایات با تعبیراتی همچون »جنون« و »سُکر

یشـه  ج 21، ص 211(. »جنـون« از ر جوانـی را نوعـی دیوانگـی دانسـته‏اند )مجلسـی، 1403هــ، 

»جـنّ« بـه معنـای پوشـیدگی اسـت و ناظـر بـه اختلال در قـدرت تعقل و تصمیم‏گیری اسـت. 

مسـتی و هیجان‏هـای دوران جوانـی موجـب ضعیف‏شـدن دوراندیشـی و تـوان تفکـر منطقـی 

می‏شـود و فرد به سـمت کج‏روی و آسـیب‏هایی مانند مصرف مواد مخدر سـوق پیدا می‏کند 

ع( نیز مسـتی جوانـی را عاملی  )محمـدی ری‏شـهری، 1384هــ.ش، ص 32(. حضـرت علـی )

می‏دانند که عقل، اراده و آرامش انسان را از بین می‏برد )آمدی، ]بی‏تا[، ج 6، ص 445(. این 

تعبیرها همگی نشان‏دهنده نوعی آشفتگی روانی و ناپایداری هیجانی در این دوره است.

ایـن ویژگـی از نظـر روان‏شناسـان نیـز تأییـد شـده اسـت؛ چنان‏کـه اسـتانلی هـال، جوانـی را 

«، پیاژه آن را »مرحله آشوب درونی و انقلاب شخصی« و لوین این دوره  »دوران طوفان و فشار

را »مرحله بی‏سرسامانی« توصیف کرده‏اند.

بـا وجـود طبیعی‏بـودن بخشـی از ایـن رفتارهـا، کنتـرل و هدایـت آن امـری ضـروری اسـت. 

در سـال‏های آغازیـن نوجوانـی ممکـن اسـت رفتارهایـی بـروز یابد که رنگی از بی‏خـردی دارد؛ 

کـرم )ص( نیـز می‏فرمایند:  بـه همیـن دلیـل گاه »رفتارهـای کودکانـه« نامیـده می‏شـود. پیامبـر ا

»خداوند از جوانی که رفتارهای نسـنجیده ندارد، در شـگفت می‏ماند« )هیثمی، 1408هـ، ج 

10، ص 270( که نشان‏دهنده طبیعی‏بودن بخشی از این بی‏ثباتی‏هاست.
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، وجود تنش‏های روانی شدید سبب می‏شود جوان ثبات فکری لازم را نداشته  از سوی دیگر

باشـد و در برابـر جذابیت‏هـای ظاهـری و تبلیغـات گمراه‏کننـده، از جملـه تبلیغ مصرف مواد 

، آسیب‏پذیر شود؛ ازاین‏رو متولیان فرهنگی جامعه اسلامی باید با رعایت ظرافت‏های  مخدر

تبلیغی و استفاده از زبان و شیوه‏های متناسب با جوانان، آنان را هدایت و حمایت کنند.

2-1-2. علم و دانش اندک

گاهی بیشتری برخوردار است؛ اما در آغاز جوانی،  انسان در دوره جوانی در برابر دوران کودکی از آ

میـزان دانـش و تجربـه او همچنـان انـدک اسـت. در روایـات نیز کم‏دانشـی جوانـان امری طبیعی و 

 : ع( می‏فرمایند: »جهلُ الشابّ معذورٌ و علمُهُ محقور پذیرفته قلمداد شده است. حضرت علی )

گاهی جوان پذیرفتنی و دانش او ناچیز است« )آمدی، ]بی‏تا[، ج 1، ص 372(. ناآ

گواهـی بـر دانـش و بینـش محـدود جـوان اسـت  گروه‏هـای منحـرف،  پذیـرش آسـان تأثیـر 

ع( در نامـه‏ای خطـاب بـه محمـد بـن مسـلم  )کلینـی، 1413هــ، ج 6، ص 47(. امـام سـجاد )

گر افراد  زهری، کمی دانش را یکی از عوامل مهم انحراف جوانان برمی‏شـمارند و می‏فرمایند ا

بزرگ‏سـال و عالـم به‏سـادگی فریـب دنیـا را می‏خورنـد، چگونـه جوانـی بـا دانـش انـدک و بینش 

محدود می‏تواند از آسیب‏ها مصون بماند؟ )مجلسی، 1403هـ، ج 75، ص 134(.

2-1-3. حساسیت و زودرنجی

یکـی دیگـر از ویژگی‏هـای طبیعـی دوران جوانـی، حساسـیت عاطفـی و زودرنجـی اسـت. 

جـوان در ایـن دوره تحمـل کمـی در برابـر مخالفـت یـا سـرزنش دارد و واکنش‏هـای تنـد نشـان 

می‏دهد؛ ازاین‏رو لازم اسـت در برخورد با او نهایت دقت و ملاطفت رعایت شـود. روایات نیز 

گر نوجوانی را توبیخ کردی،  ع( می‏فرمایند: »ا کیـد دارند؛ از جمله امام علی ) بـر ایـن ویژگـی تأ

راهـی بـرای توجیـه او بـاز بگذار تا به لجاجت و دشـمنی نیفتـد« )ابن‏ابی‏الحدید، 1387هـ، ج 

20، ص 333(.
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خشـونت و تنـدی در برخـورد بـا جـوان نه‏تنهـا مؤثـر نیسـت، بلکـه می‏توانـد او را بـه سـمت 

واکنش‏هـای مخـرب و رفتارهـای آسـیب‏زا سـوق دهـد. متون دینی به روشـنی نشـان می‏دهند 

یشـه در  ، ر کـه بخـش قابـل توجهـی از ناهنجاری‏هـا و آسـیب‏هایی ماننـد مصـرف مـواد مخـدر

آشفتگی عاطفی جوان و نبود تدابیر صحیح تربیتی از سوی والدین و مربیان دارد.

2-2. جدایی کودک از والدین

بـر اسـاس نظریـه »دلبسـتگی« جـان بالبـی، فاصله‏گرفتـن یـا جدایـی کـودک در حال رشـد از 

والدیـن به‏ویـژه در سـال‏های اولیـه زندگـی، می‏توانـد یکی از عوامل بروز کـج‏روی یا بزهکاری در 

دوره نوجوانی باشد. از دیدگاه وی، چنین شرایطی موجب شکل‏گیری »دلبستگی ناایمن« در 

کـودک می‏شـود؛ بـه ‏گونـه‏ای کـه کودک به این باور می‏رسـد که نمی‏تواند بـه دیگران اعتماد کرده 

یا به آنان تکیه کند؛ در‏نتیجه برای دست‏یابی به احساس رضایت و آرامش، ممکن است به 

رفتارهای انحرافی روی آورد. در‏حقیقت می‏توان این‏گونه رفتارها را جایگزینی برای آن احساس 

رضایتی دانست که انسان در حالت طبیعی، با مورد توجه واقع‏شدن و محبت‏دیدن در کانون 

، 1374هـ.ش، ص 89 - 90(. خانواده و ارتباط با مادر به آن دست می‏یابد )مساواتی آذر

بر اثر جدایی و گسسـت رابطۀ دلبسـتگی میان مادر و کودک، پدیده‏ای به نام »اضطراب 

جدایـی« شـکل می‏گیـرد کـه نوعـی اختالل روان‏شـناختی محسـوب می‏شـود. مقصـود از ایـن 

اصطلاح حالتی است که فرد در نتیجۀ جدا‏شدن از کسانی که با آنان پیوند عاطفی عمیقی 

دارد، دچار اضطراب شـدید می‏شـود؛ اضطرابی که با مراحل طبیعی رشـد متناسـب نیسـت. 

در‏حالی‏که اضطراب جدایی در مراحل ابتدایی رشـد کودک پدیده‏ای طبیعی و سـالم تلقی 

می‏شود، زمانی که از محدوده طبیعی فراتر رود به »اختلال اضطراب جدایی« تبدیل می‏گردد.

گر  برای تمایز میان اضطراب جدایی طبیعی و اختلال اضطراب جدایی می‏توان گفت ا

کـودک در دو سـال نخسـت زندگـی بـرای مـدت طولانـی از والدیـن به‏ویـژه مـادر جـدا باشـد و 

فاصله زمانی قابل توجهی میان او و مادر ایجاد شـود، این تجربه در ذهن او تثبیت می‏شـود 
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کـودک در  و آثـار آن در سـال‏های بعـدی زندگـی نیـز آشـکار می‏گـردد. نخسـتین تجربه‏هـای 

ماه‏هـای آغازیـن زندگـی از طریـق ارتبـاط بـا مادر شـکل می‏گیـرد و همین تجربه‏ها زمینه رشـد 

گـر تصویـر مادرانـه در ذهن کـودک بر اثر  و شـکل‏گیری سـایر توانایی‏هـای او را فراهـم مـی‏آورد. ا

جدایی مختل شود، مسیر رشد طبیعی او نیز با مشکل مواجه می‏شود؛ زیرا اضطراب ناشی از 

قطع ارتباط، امکان شکل‏گیری الگوهای رفتاری و توانایی‏های بعدی را از او سلب می‏کند. 

اضطراب جدایی که تا حدود دو تا سه‏سالگی در کودکان مشاهده می‏شود، می‏تواند موجب 

احسـاس درماندگی و اسـتیصال در کودک شـود و او را به این تصور برسـاند که والدینش او را 

نمی‏خواهند )پورحسین، 1374هـ.ش، ص 98(.

بر اساس این دیدگاه می‏توان گفت یکی از عوامل روانی مؤثر در گرایش فرزندان به مصرف 

، جدایـی از والدیـن اسـت؛ زیـرا چنین جدایی‏ای احسـاس ناامنـی و بی‏پناهی را  مـواد مخـدر

در فرد تقویت می‏کند و ممکن است او برای دست‏یابی به آرامش و رضایت روانی به مصرف 

مواد مخدر روی آورد.

2-3. احساس شرم و فقدان حرمت نفس

یابـی کلـی و  ک روانـی اسـت کـه در نتیجـۀ نوعـی خودارز احسـاس شـرم نوعـی تجربـه دردنـا

منفـی در فـرد شـکل می‏گیـرد. در چنیـن حالتـی فرد خود را انسـانی ناپسـند و فاقـد ارزش تلقی 

می‏کند. این احساس معمولاً ناشی از تصور از‏دست‏دادن احترام نزد دیگران یا احساس عدم 

شایستگی است؛ در نتیجۀ آن، فرد دچار احساس بیهودگی و بی‏ارزشی می‏شود.

یشـه ایـن احسـاس غالبـا بـه دوران کودکـی و نـوع رابطه اولیه کـودک با والدیـن بازمی‏گردد.  ر

والدینی که به ‏صورت کلامی یا غیرکلامی به فرزند خود القا می‏کنند که دوست‏داشتنی نیست، 

ک  زمینـه شـکل‏گیری ایـن احسـاس را در او فراهـم می‏آورنـد. افـزون بـر ایـن، تجربه‏هـای دردنـا

دیگـری در دوران کودکـی نیـز می‏توانـد در ایجـاد احسـاس شـرم نقـش داشـته باشـد؛ از جملـه 
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تحقیـر کـودک در محیـط خانـواده، تنبیـه بدنـی، اعتیـاد والدین یا طالق آنان )حسـین‏آبادی، 

1390هـ.ش، ص 53(.

را به‏درسـتی تجربـه  کـودک در سـال‏های نخسـت زندگـی، محبـت و عشـق والدیـن  گـر  ا

نکنـد، باورهـای منفـی متعـددی در ذهـن او شـکل می‏گیـرد؛ باورهایـی از قبیـل اینکـه »مـن 

دوست‏داشـتنی نیسـتم«، »من خوب نیسـتم«، »من شایسـته نیستم«، »هیچ‏کس به من علاقه 

تی ماننـد اضطـراب،  نـدارد« یـا »مـن ارزشـمند نیسـتم«. چنیـن باورهایـی زمینـه بـروز مشـکلا

اسـترس، کاهش اعتمادبه‏نفس و افسـردگی را فراهم می‏کند. در این شـرایط ممکن اسـت فرد 

برای رهایی موقت از فشارهای روانی و دست‏یابی به احساس آرامش، به مصرف مواد مخدر 

روی آورد. با گذشت زمان، وابستگی به این مواد افزایش می‏یابد و حتی ممکن است مصرف 

مـواد قبلـی دیگـر نتوانـد همـان میزان آرامش را ایجاد کند؛ در‏نتیجه فـرد به مصرف مواد قوی‏تر 

یا با دوز بالاتر گرایش پیدا می‏کند.

2-4. کودک‏آزاری

یافته‏های روان‏شـناختی نشـان می‏دهد کودکانی که قربانی کودک‏آزاری می‏شـوند، در معرض 

تبدیل‏شدن به افرادی ضد‏اجتماعی قرار دارند. رنج ناشی از کودک‏آزاری و آثار آن بر ذهن و روان 

کودک بسیار عمیق و ماندگار است. کودک زیر سه‏سال نیز به‏خوبی احساسات و رفتارهایی که 

از سوی والدین بر او تحمیل می‏شود را درک می‏کند؛ به ‏گونه‏ای که حتی آثار روانی و عاطفی یک 

نگاه تند یا رفتار خشن والدین نیز در روح و روان او مشاهده‏شدنی است.

گـر مشـکلات روانـی آنـان درمـان نشـود،  کودکانـی کـه در معـرض آزار شـدید قـرار می‏گیرنـد، ا

ممکـن اسـت در آینـده بـه افـرادی ضد‏اجتماعـی تبدیـل شـوند و روحیـه انتقام‏جویـی در آنان 

شکل گیرد. چنین افرادی در صورت قرار‏گرفتن در کنار کسانی با گرایش‏های مشابه، ممکن 

است به سمت انحرافات اجتماعی و بزهکاری سوق پیدا کنند.
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کودکـی می‏توانـد زمینه‏سـاز بـروز  کمبـود محبـت و توجـه عاطفـی در دوران  کلـی،  بـه طـور 

نظـر  از  کودکـی  در  فـرد  کـه  هنگامـی  شـود.  بزرگ‏سـالی  در  رفتـاری  و  روانـی  ناهنجاری‏هـای 

عاطفی دچار محرومیت شـود، این کمبود ممکن اسـت در سـال‏های بعدی زندگی به شـکل 

اختاللات روانـی و گرایـش بـه آسـیب‏های اجتماعـی از جملـه مصـرف مـواد مخدر بـروز یابد. 

یشـه در کمبـود محبت در  از منظـر روان‏شناسـی نیـز بسـیاری از عقده‏هـا و مشـکلات روانـی، ر

دوران کودکی دارند که از سوی والدین بر او تحمیل می‏شود.

3. روش‏های زمینه‏ساز

بـه منظـور پیشـگیری از رفتارهـای نادرسـت و گرایـش افـراد بـه اعتیـاد و سـایر آسـیب‏های 

بـرای  لازم  موقعیت‏هـای  و  بسـتر شـرایط  آن  در  تـا  گـردد  فراهـم  بسـتری  بایسـتی  اجتماعـی، 

زمینه‏سازی تربیت مهیا شود. در ادامه به روش‏های زمینه‏ساز به منظور پیشگیری از گرایش 

فرد به مصرف مواد مخدر پرداخته می‏شود.

3-1. افزایش حرمت نفس

حرمـت اذلال نفـس را می‏تـوان از یک‏سـو به‏مثابـه یـک قاعـده فقهـی در حـوزه فقـه فـردی و 

حکومتـی، از سـوی دیگـر به‏عنـوان اصلـی تربیتـی بـا کارکـرد پیشـگیرانه در دو سـاحت فـردی 

و اجتماعـی بررسـی کـرد. یکـی از رسـالت‏های اساسـی تعلیـم و تربیـت اسالمی آن اسـت کـه 

، نگرش‏ها و  بـا هـدف شـکوفایی اسـتعدادهای انسـان در مسـیر مطلـوب از شـکل‏گیری افـکار

رفتارهـای ناسـازگار بـا فطـرت و طبیعـت آدمـی جلوگیـری شـود. بر این اسـاس، می‏تـوان گفت 

جهت‏گیـری غالـب در تربیـت اسالمی بایـد ناظـر بـه بازدارندگی، نفـی و اجتنـاب از اقداماتی 

باشد که انسان را از مسیر فطری و متعادل خویش خارج می‏کند. در این میان، برخی احکام 

و قواعـد فقهـی می‏تواننـد در هدایـت نظام تعلیم و تربیت نقشـی راهگشـا ایفـا کنند؛ از جمله 
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این قواعد، حرمت اذلال نفس است که مضمون برخی آیات و روایات بر آن دلالت دارد.

ذلت در لغت به معنای ضعف، خواری و فرومایگی آمده است )مصطفوی، 1368هـ.ش، 

، 1414هــ، ج 11، ص 256( و در برابـر آن، عـزت و شـرافت قـرار دارد.  ج 3، ص 324؛ ابن‏منظـور

کـه در سـاحت‏های فـردی و اجتماعـی می‏توانـد  اذلال نفـس، حالتـی روانـی و روحـی اسـت 

زمینه‏سـاز بسـیاری از رذایل اخلاقی، رفتارهای ناپسـند و گرایش به آسـیب‏های اجتماعی، از 

، باشـد. بـر این اسـاس، هر عملی کـه به تحقیر و خوار‏شـدن نفس  جملـه مصـرف مـواد مخـدر

انسـان بینجامد، حرام شـمرده می‏شـود. انسـان با اینکه در بسـتر جامعه و در تعامل با دیگران 

زندگـی می‏کنـد، مجـاز نیسـت بـرای تأمیـن نیازهـای خـود، عزت خویـش را مخـدوش گرداند و 

بـا شکسـتن حرمـت نفـس، خـود را در معـرض خواری قرار دهـد؛ زیرا از‏میان‏رفتـن عزت نفس، 

یان‏بـار فراوانـی در پـی دارد. بـر همین اسـاس، در فرهنـگ دینی هیچ مؤمنی حق  پیامدهـای ز

گـر تأمیـن دنیـای او از ایـن طریـق ممکـن باشـد. در  نـدارد خـود را خـوار و حقیـر کنـد؛ حتـی ا

ع( می‏فرمایند: »سزاوار نیست که مؤمن خود را ذلیل کند« )کلینی،  همین زمینه امام صادق )

1413هـ، ج 5، ص 64(.

در آموزه‏های اسالمی، ذلت‏پذیری از منفورترین مفاهیم در مکتب تربیتی اسالم به شـمار 

می‏آیـد. برخـی روایـات نیـز به‏صراحـت بـر پیامدهـای احسـاس ذلـت و نیـز آثـار عـزت نفـس 

ع( می‏فرماینـد: »هـر کسـی خـودش در نظـرش بی‏مقـدار باشـد، از  دلالـت دارنـد. امـام هـادی )

گـر فـرد  شـر او ایمـن مبـاش« )حرانـی، 1404هــ، ج 2، ص 361(. مفـاد ایـن روایـت آن اسـت کـه ا

احسـاس بزرگـواری و ارزشـمندی خویـش را از دسـت بدهـد و خـود را حقیـر بپنـدارد، احتمال 

بـروز رفتارهـای ناهنجـار و آسـیب‏زا از سـوی او افزایـش می‏یابـد. همچنیـن امیرالمؤمنین علی 

کسـی بـرای خـود ارزش قائـل باشـد، شـهوت در نظـر او خـوار می‏شـود«  ع( فرموده‏انـد: »هـر  (

)شـریف رضـی، 1411هــ، ص 499(. ایـن روایـت نیز نشـان می‏دهد که خودارزشـمندی و حفظ 

کرامت نفس، زمینه مهار خواهش‏های نفسانی و انحرافات رفتاری را فراهم می‏آورد.
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چنان‏کـه در مباحـث پیشـین نیـز اشـاره شـد، احسـاس شـرم و فقـدان حرمت نفـس دارای 

آثـار و پیامدهایـی اسـت و می‏توانـد فـرد را بـه سـوی جرایـم و آسـیب‏های اجتماعـی از جمله 

یشـه در دوره خردسـالی و چگونگـی  مصـرف مـواد مخـدر سـوق دهـد. ایـن احسـاس غالبـا ر

تربیـت کـودک دارد. در مقابـل، آیـات و روایـات متعـددی بر ارزشـمندی و کرامت ذاتی نفس 

یـم در بیـان کرامـت ذاتـی انسـان، آیـه 70 سـورۀ  انسـان دلالـت دارنـد. صریح‏تریـن آیـه قـرآن کر

بَـاتِ  یِّ
زَقْنَاهُـمْ مِـنَ الطَّ بَحْـرِ وَرَ

ْ
بَـرِّ وَال

ْ
نَاهُـمْ فِـی ال

ْ
مْنَـا بَنِـى آدَمَ وَحَمَل کَرَّ قَـدْ 

َ
»اسـراء« اسـت: »وَل

: و همانـا فرزنـدان آدم را گرامـی داشـتیم و آنـان را 
ً

قْنَـا تَفْضِیال
َ
ـنْ خَل ـى کَثِیـرٍ مِمَّ

َ
نَاهُـمْ عَل

ْ
ل

َ
وَفَضّ

ی  کیزه بهره‏مند سـاختیم و آنان را بر بسـیار ی‏های پا یا حمل کردیم و از روز در خشـکی و در

یـدگان خـود برتـری دادیـم«. ایـن آیـه شـریفه در مقام بیان کرامت انسـانی برای عموم بشـر  از آفر

اسـت و ناظر به کرامت اختصاصی گروهی خاص نیسـت؛ ازاین‏رو چون انسـان فی‏نفسـه از 

کرامت برخوردار اسـت، حق دارد این کرامت حفظ شـود و مورد خدشـه و تجاوز دیگران قرار 

، 1392هـ.ش، ص 27(.  نگیرد )حقیقت‏پور

بـا ایـن ملاحظـه، اهمیـت حفظ عزت نفس و جلوگیری از اذلال آن آشـکارتر می‏شـود؛ زیرا 

ی از صفـات ناپسـند و زمینه‏سـاز گرایـش فرد  احسـاس حقـارت و شـرم می‏توانـد منشـأ بسـیار

ع( در روایتـی می‏فرماینـد: »خداونـد  بـه جرایـم و آسـیب‏های اجتماعـی باشـد. امـام صـادق )

اختیار همه کارها را به مؤمن داده است؛ اما این اختیار را به او نداده است که ذلیل باشد. 

مگـر نشـنیده‏ای کـه خداونـد متعـال می‏فرماید: عزت از آنِ خداسـت؛ پس مؤمن عزیز اسـت 

و ذلیـل نیسـت« )طوسـی، 1407هــ، ج 6، ص 179(. ایـن روایـت بـر آن دلالـت دارد کـه مؤمـن 

ی خویش را فراهم آورد، بلکه موظف اسـت در حفظ عزت خود بکوشـد.  نباید اسـباب خوار

ع( نیـز فرمودنـد: »از امـام سـؤال شـد از همـه مـردم مهم‏تـر و  در همیـن راسـتا، امـام سـجاد )

با‏شـخصیت‏تر کیسـت؟ فرمـود: آن‏کـه تمـام دنیـا را بـا نفـس خـود برابـر نمی‏بینـد« )مجلسـی، 

ى  1403هـ، ج 75، ص 135(. همچنین در روایت دیگری آمده است: »هرکه کرامت و بزرگوار

نفـس داشـته باشـد، دنیـا را پسـت می‏شـمارد« )حرانـی، 1404هــ، ج 2، ص 278(. ایـن روایات 
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کرامـت نفـس در منطـق تربیتـی اسالم، بنیانـی بـرای سالمت  کـه  همگـی نشـان می‏دهنـد 

ی انسان به شمار می‏آید. اخلاقی و رفتار

بنابراین لازم است زمینه‏های شکل‏گیری احساس شرم، حقارت و فقدان حرمت نفس از 

دوران کودکـی شناسـایی و برطـرف شـود. یکـی از ایـن زمینه‏هـا، جدایی کودک از مادر اسـت. 

یشـه اضطـراب اجتماعـی را می‏تـوان در انفصـال فرزنـد از  همان‏گونـه کـه پیش‏تـر بیـان شـد، ر

مادر در دوره کودکی جسـتجو کرد. بر همین اسـاس، برای پیشـگیری از اضطراب اجتماعی 

نسَانَ بِوَالِدَیْهِ  ِ
ْ

یْنَا ال و احسـاس شـرم و بی‏ارزشـی، خداوند در سـورۀ »احقاف« می‏فرماید: »وَوَصَّ

ثُونَ شَـهْرًا: و انسـان را نسـبت به پدر 
َ

هُ ثَل
ُ
هُ وَفِصَال

ُ
هُ کُرْهًا وَوَضَعَتْهُ کُرْهًا وَحَمْل مُّ

ُ
تْهُ أ

َ
إِحْسَـانًا حَمَل

و مـادرش بـه نیکـی سـفارش کردیـم. مـادرش بـا رنج او را باردار شـد و با رنج او را بـه دنیا آورد، و 

دوران بارداری و از‏شـیر‏گرفتن او سـی ماه اسـت« )احقاف 46: 15(. همچنین خداوند در آیه 

هُ فِی 
ُ
ى وَهْنٍ وَفِصَال

َ
هُ وَهْنًا عَل مُّ

ُ
تْهُ أ

َ
نسَـانَ بِوَالِدَیْهِ حَمَل ِ

ْ
یْنَا ال 14 سـورۀ »لقمان« می‏فرماید: »وَوَصَّ

عَامَیْـنِ …: و مـا انسـان را دربـاره پـدر و مـادرش سـفارش کردیـم. مـادرش او را با رنجـی روزافزون 

حمـل کـرد و از‏شـیر‏گرفتن او در دو سـال اسـت«. مقصـود از »فصـال« در این آیـات، جدا‏کردن 

کودک از شیر و پایان‏دادن به دوران شیرخوارگی اوست. تعبیر »دو سال« برای »فصال« بدان 

کثر و کامل‏ترین مدت شیردهی دو سال دانسته شده است و این امر جز  دلیل است که حدا

با سپری‏شدن این مدت تحقق نمی‏یابد )طباطبائی، 1374هـ.ش، ج 18، ص 307(.

یْـنِ 
َ
دَهُـنَّ حَوْل

َ
وْل

َ
وَالِـدَاتُ یُرْضِعْـنَ أ

ْ
از سـوی دیگـر در آیـه 233 سـورۀ »بقـره« آمـده اسـت: »وَال

ضَاعَـةَ …: و مادران، فرزندان خود را دو سـال کامل شـیر می‏دهند؛  نْ یُتِـمَّ الرَّ
َ
رَادَ أ

َ
یْـنِ لِمَـنْ أ

َ
کَامِل

کید  ایـن حکـم بـرای کسـی اسـت که بخواهد دوران شـیرخوارگی را کامل کند«. ایـن آیات با تأ

بـر پیونـد اولیـه مـادر و کـودک و اسـتمرار آن در دوران شـیرخوارگی، می‏تواننـد از منظـر تربیتـی 

در پیشـگیری از شـکل‏گیری احسـاس ناامنـی، شـرم و ضعـف حرمـت نفـس مـورد اسـتناد قرار 

نْ یُتِمَّ ...« دلالت بر این دارد که شیر‏دادن حق مادر است و موکول به 
َ
رَادَ أ

َ
گیرند. عبارت »لِمَنْ أ

، حق اوست و پدران و مادران را از  اختیار اوست و همچنین رساندن مدت دو سال را به آخر
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عدم شیردهی به نوزاد در این دوران به صراحت نهی می‏کند. خداوند در این آیه شریفه حق 

اولیه و مسـلم شـیر‏دادن را به مادر کودکی که او را به دنیا آورده اسـت سـپرده و آن را با عبارت 

یْنِ« امری لازم و واجب شـمرده اسـت و از دیدگاه شـیخ طبرسـی 
َ
یْنِ کَامِل

َ
دَهُنَّ حَوْل

َ
وْل

َ
»یُرْضِعْنَ أ

شیر‏دادن مادر به فرزند با توجه به این عبارت امری واجب یا حداقل مستحب است؛ چرا‏که 

جملـه خبـری در مقـام انشـا، دلالـت بـر وجـوب دارد. به‏کار‏بـردن واژه »کامـل« در مـورد دو سـال 

نشان می‏دهد که مدت شیردهی باید دو سال تمام، یعنی 24 ماه باشد. آیه شریفه دربردارنده 

ایـن نکتـه اخلاقـی اسـت کـه کـودک باید دو سـال کامل شـیر داده شـود و کمترین مقـدار آن با 

توجه به وضعیت کودک و مادر تعیین می شود.

در مورد مدت شیر‏خوردن کودکان بحث‏ها و اختلاف‏‏نظرهایی بدین شرح وجود دارد:

1. عده‏ای مانند ابن‏عباس معتقدند نوزادانی که شش‏ماهه متولد می شوند، باید دو سال 

تمام شیر داده شوند؛ آنها که هفت‏ماهه دیده به جهان می‏گشایند، 23 ماه؛ و کودکانی 

که نه‏ماهه ولادت می‏یابند، 21 ماه باید شیر بخورند.

2. شـیعیان نیـز دیدگاهـی شـبیه دیـدگاه نخسـت دارنـد و شـیر‏دادن بـه کمتـر از 21 مـاه را 

ستمی به کودک می‏دانند.

گر میان پدر و مادر کشمکشی روی داد، باید مدت شیرخوارگی  3. گروهی نیز معتقدند ا

کودک دو سال کامل شود )طبرسی، 1372هـ.ش، ج 2، ص 171(.

از مجموع این نظریات می‏توان نتیجه گرفت که همۀ فقیهان کمترین مدت شـیرخوارگی 

را 21 ماه و 24 ماه را کامل‏ترین مدت می‏دانند.

با توجه به آیات پیش‏گفته و اختلاف‏نظرهای موجود در مورد مدت شیر‏خوارگی، می‏توان 

ثون شهرا« بر اساس آیه 15 سورۀ »احقاف«، مدت  بدین نتیجه رسید که عبارت »و فصاله ثلا

شیردهی کودک دو سال و حداقل دوره بارداری شش ماه در نظر گرفته شده است که برایند 

آن، سـی مـاه کامـل قمـری خواهـد بـود. بنابرایـن حداقـل مـدت شـیردهی نبایـد کمتـر از 21 ماه 

گـر مقـدار نـه مـاه  کـه غالبـا دوران حمـل نـه مـاه اسـت، ا ، ازآنجا قمـری باشـد. بـه تعبیـری دیگـر
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بارداری از این سی ماه کم شود، 21 ماه قمری باقی می‏ماند. از طرفی نیز کودک تازه متولد‏شده 

در رحـم مـادر و ابتـدای بـدو تولـد نیـاز فیزیکـی و عاطفـی بـه مـادر دارد؛ امـا بـا توجه بـه افزایش 

هوشیاری در کودک نیازهای عاطفی کودک بعد از شش ماه افزایش می‏یابد. بنابراین با توجه 

یافت که با توجه به آیۀ 15 سـورۀ  به مشـکلات بیان شـده در مورد اضطراب جدایی می‏توان در

»احقاف«، علت عدم انفصال فرزند از مادر در سی ماه اول زندگی، جنبه پیشگیرانه دارد.

اشکال قابل طرح این است که طبق آیۀ  15 سورۀ »احقاف«، مجموع مدت زمان بارداری 

و شـیردهی، سـی مـاه اسـت؛ امـا بـا توجـه بـه اینکـه مـدت زمـان بـارداری نـه مـاه اسـت، بـه طـور 

طبیعـی 21 مـاه بایـد دوران شـیردهی محسـوب شـود نـه 24 مـاه. بـرای توجیه اختالف میان دو 

آیه، می‏توان مطرح کرد که چنانچه دو سـال شـیردهی دارای حکم وجوبی باشـد، اشـکال وارد 

است که مجموع نه ماه بارداری و 24 ماه شیردهی، 33 ماه است نه 30 ماهی که در قرآن بدان 

پرداخته شده است. در‏حالی‏که بر اساس آیه 233 سورۀ »بقره« می توان گفت مدت‏زمان 24 

ماهگـی بـرای شـیردادن واجـب نیسـت و آیـه شـریفه دلالـت بـر وجوب نـدارد؛ زیـرا در ادامه آیه 

آمده اسـت: »آن مادرانی که بخواهند دوره شـیردهی را به اتمام برسـانند«؛ در‏واقع آیه شـریفه، 

اتمام دوران شیردهی را به میل و اراده مادر تعلیق کرده است. 

، مسـتلزم محروم‏نکـردن او از آغـوش مـادر  کـودک شـیرخوار کیـد قـرآن بـر متضرر‏نکـردن  تأ

است؛ زیرا شیر مادر افزون بر مراقبت‏های لازم باعث می‏شود ارتباط عاطفی و روانی عمیقی 

کـودک برقـرار شـود و ایـن ارتبـاط عاطفـی در آینـده موجـب ثبـات شـخصیت  میـان مـادر و 

کـرم )ص( دربـارۀ اهمیـت شـیر مـادر فرمـوده اسـت:  فـردی و اجتماعـی کـودک شـود. پیامبـر ا

»هیـچ غذایـی بـرای کودک بهتر از شـیر مادرش نیسـت« )حرعاملی، 1409هــ، ج 5، ص 88(؛ 

همچنیـن ایشـان معتقـد بودنـد که کودک در اوایل دوران کودکی خـود باید مورد توجه خانواده 

ع( در‏این‏بـاره می‏فرمایـد:» فرزنـد بـا شـیری با‏برکت‏تـر و بهتر از شـیر  قـرار گیـرد. حضـرت علـی )

، شیر داده نمی‏شود« )کلینی، 1413هـ، ج 6، ص 40(. ایشان در باب اهمیت شیر‏دادن  مادر

تـا 21 ماهگـی نیـز می‏فرماینـد: »مـدت شـیردهی 21 مـاه اسـت و هـر آنچـه کمتـر از ایـن مـدت 
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گر خواسـتید شـیردهی را به آخر برسـانید،  باشـد، پس نقصانی بر حق شـیرخوار وارد شـده و ا

باید مدت دو سال کامل باشد« )حرعاملی، 1409هـ، ج 5، ص 88(.

، بـر اسـاس آیـه 15 سـورۀ »احقـاف«، مجمـوع دوره بـارداری و شـیردهی سـی  بـه بیانـی دیگـر

ماه دانسته شده است؛ مدتی که در آن حضور و همراهی مادر با فرزند ضرورتی اساسی دارد 

والِـداتُ يُرْضِعْـنَ 
ْ
و نبایـد میـان آن دو جدایـی رخ دهـد. همچنیـن بـا توجـه بـه آیـه شـریفه »وَ ال

يْـنِ…« )بقـره 2: 233( کـه بـر کامل‏بـودن دو سـال شـیردهی دلالـت دارد، 
َ
يْـنِ كامِل

َ
وْلادَهُـنَّ حَوْل

َ
أ

یافـت کـه حداقـل مـدت بـارداری شـش مـاه اسـت؛ زیـرا بـا افـزودن این شـش ماه به  می‏تـوان در

بیست‏وچهار ماه دوره رضاع، درمجموع همان سی ماهی به دست می‏آید که در آیه 15 سورۀ 

، روان‏شناسان جدایی کودک از مادر به‏ویژه  »احقاف« بدان تصریح شده است. از سوی دیگر

تا حدود دو تا سه‏سالگی را از عوامل مؤثر در پیدایش احساس ناامنی، فقدان اُنس، اضطراب 

اجتماعـی، احسـاس شـرم و ضعـف حرمـت نفـس در کـودک می‏داننـد )خوشـابی و ابوحمـزه، 

1402هــ.ش، ص 73(؛ عواملـی کـه در سـال‏های بعـد می‏تواننـد زمینه‏سـاز گرایـش او بـه انـواع 

آسـیب‏های اجتماعی شـوند. بنابراین می‏توان گفت برای پیشـگیری از اضطراب اجتماعی، 

احسـاس شـرم و در نتیجـه کاهـش زمینه‏هـای بـروز جرایـم و آسـیب‏های اجتماعـی از جملـه 

، شایسـته اسـت تـا پایـان سـی‏ماهگی میـان مـادر و فرزنـد جدایـی ایجـاد  مصـرف مـواد مخـدر

، یکی از زمینه‏های مؤثر در گرایش فرد به جرایم و آسـیب‏های اجتماعی  نشـود. به بیان دیگر

کید آیه 15 سورۀ »احقاف«  از جمله اعتیاد، جدایی کودک از مادر است؛ بر همین اساس، تأ

بـر عـدم جدایـی مـادر و کـودک در سـی مـاه نخسـت زندگـی را می‏تـوان ناظـر بـر پیشـگیری از 

پیدایـش اضطـراب اجتماعـی و نیـز از‏بین‏بـردن زمینه‏هـای گرایـش آتـی کـودک بـه انحرافـات 

اجتماعی و رفتارهای آسیب‏زا دانست. 

مرخصی زایمان از جمله سیاست‏گذاری‏های عمومی و اجتماعی به منظور عدم انفصال 

فرزند از مادر و پیشگیری از گرایش افراد به آسیب‏های اجتماعی در دوران بزرگ‏سالی است. 

افزایـش مـدت زمـان مرخصـی زایمـان موافقـان و مخالفانـی دارد و در هـر نظامـی بـا توجـه بـه 
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کـم، دیـدگاه هـای مختلفـی دربـارۀ ایـن موضوع وجـود دارد. نوزاد تنها کسـی  سیاسـت‏های حا

است که صدایش در این میان شنیده نمی‏شود و نیازمند حمایت‏های اجتماعی از دیگران 

اسـت. سیاسـت‏مدار بـه منظـور تضمیـن سالمت نسـل‏های آینـدۀ جامعـه مکلـف اسـت کـه 

هنـگام طرح‏ریـزی برنامه‏هـای مرتبـط بـا مرخصی زایمان به گونه‏ای عمل کند که منتفع‏شـدن 

نـوزاد در مرکـز اصلـی سیاسـت قرار گیـرد. در طول مرخصی زایمان، نـوزاد با مادر انس می‏گیرد 

و ارتبـاط عاطفـی برقـرار می‏کنـد. نوزادانـی کـه چنـد مـاه پـس از تولـد در مهـد کـودک نگهداری 

تی روبـرو می‏گردنـد؛ ازایـن‏رو بـا افزایـش  می‏شـوند، بـه لحـاظ عاطفـی و شـخصیتی بـا مشـکلا

مـدت زمـان مرخصـی زایمـان می‏تـوان گام‏هـای مؤثری در پیشـگیری از گرایش به آسـیب‏های 

اجتماعی در دوران بعدی زندگی نوزاد برداشت.

3-2. تکریم شخصیت فرزند

کمبـود  در  یشـه  ر روانـی  نابسـامانی‏های  و  عقده‏هـا  از  بسـیاری  روان‏شناسـی،  دیـدگاه  از 

محبت در دوران کودکی دارند. بر همین اسـاس، در اسالم به مهرورزی در سـال‏های آغازین 

کید فراوانی شده است. بر این اساس، به‏کارگیری آموزه‏های اسلامی در حوزه  زندگی کودک تأ

تربیت اقتضا می‏کند که فرایند پرورش کودک به گونه‏ای تنظیم شود که وی از نظر عاطفی با 

محرومیـت و خأل مواجـه نگـردد؛ زیـرا چنین کمبودی ممکن اسـت در آینـده او را برای جبران 

فقدان‏هـای درونـی، بـه سـوی مصـرف مـواد مخدر سـوق دهد. آیات و روایاتـی که بر محبت به 

کیـد می‏ورزند کـه از این طریق  کـودکان در دوران خردسـالی دلالـت دارنـد، بـر ایـن نکتـه نیـز تأ

می‏تـوان زمینـه گرایـش آنـان بـه مصرف مواد مخدر را از میان برداشـت. در ادامه، به شـماری از 

آیات و روایات مرتبط با این موضوع اشاره می‏شود.

در میـان آموزه‏هـای قرآنـی، آیـه 233 سـورۀ »بقـره« بـر لـزوم رعایـت مصلحـت کـودک و منـع 

دِهِ«. مفاد آیه 
َ
هُ بِوَل

َ
ودٌ ل

ُ
 مَوْل

َ
دِهَا وَل

َ
 تُضَارَّ وَالِدَةٌ بِوَل

َ
یان‏بار در برابر او دلالت دارد: »ل هرگونه رفتار ز

آن اسـت که والدین نباید در بسـتر اختلافات خود، فرزند را در معرض آسـیب قرار دهند یا او 
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را وسـیله اضرار به یکدیگر کنند. بنابراین این آیه را می‏توان از مسـتندات قرآنی منع اضرار به 

کودک و ضرورت صیانت از سلامت جسمی و روانی او دانست.

نَا 
َ
نَـا هَبْ ل بَّ افـزون بـر آیـۀ پیش‏گفتـه، قـرآن کریـم در توصیف خانـواده مطلوب می‏فرمایـد: »رَ

عْيُـنٍ« )فرقـان 25: 74(. تعبیـر »قرة أعين« نشـان می‏دهد که فرزند در 
َ
ةَ أ اتِنَـا قُـرَّ يَّ زْوَاجِنَـا وَذُرِّ

َ
مِـنْ أ

منظومـه تربیتـی قـرآن، سـبب آرامش، سـرور و رضایت قلبی والدین اسـت؛ از‏ایـن‏رو می‏توان از 

این آیه، مطلوبیت رابطه عاطفی مثبت، تکریم روانی فرزند و تقویت پیوند مهرآمیز در خانواده 

را بـه دسـت آورد. چنیـن فضایـی در شـکل‏گیری شـخصیت متعـادل کـودک و پیشـگیری از 

گرایش‏های پرخطر در آینده از جمله اعتیاد، نقش مهمی ایفا می‏کند.

در روایات نیز توجه به ابعاد روحی و روانی کودک و ضرورت محبت‏ورزی به او مورد اهتمام 

قرار گرفته اسـت؛ از جمله پیامبر اکرم )ص( درباره محبت به کودک می‏فرمایند: »کودکان را 

یـد و بـا آنـان مهربـان باشـید و هرگاه به آنـان وعده دادید، به آن وفـا کنید؛ زیرا آنان  دوسـت بدار

روزی‏دهنـده خـود را کسـی جـز شـما نمی‏داننـد« )حرعاملـی، 1409هــ، ج 21، ص 483(. ایـن 

کیـد بـر اصـل محبت، بر لزوم رفتار کریمانه و مسـئولانه با کـودک نیز دلالت  روایـت افـزون بـر تأ

دارد.

ع( عـرض کرد: »پـروردگارا،  ع( نقـل می‏کننـد کـه حضرت موسـی ) همچنیـن امـام صـادق )

بهتریـن عمـل نـزد تـو کـدام اسـت؟« خداونـد متعـال فرمـود: »دوست‏داشـتن کـودکان بهتریـن 

عمل است؛ زیرا آفرینش آنان بر خداپرستی و توحید است« )نوری، 1408هـ، ج 15، ص 114(. 

بر اساس این روایت، محبت به کودک نه‏تنها رفتاری عاطفی، بلکه عملی ارزشمند و همسو 

ک او به شمار می‏آید. با فطرت پا

ع( می‏فرماینـد: »فرزنـدان خـود را بسـیار ببوسـید؛ زیـرا در  در روایـت دیگـری، امـام صـادق )

برابر هر بوسه، درجه‏ای در بهشت برای شما خواهد بود« )مجلسی، 1403هـ، ج 104، ص 92(. 

ع( نقل شده است که بوسیدن فرزند را نشانه مهر و محبت دانسته‏اند  نیز از حضرت علی )

و فرموده‏اند: »بوسـیدن فرزند، نشـانه مهربانی و محبت اسـت« )مجلسـی، 1403هـ، ج 101، ص 
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93(. این روایات نشان می‏دهد که ابراز محبت آشکار و ملموس به کودک، در منظومه تربیتی 

اسلام از جایگاهی ویژه برخوردار است.

هم‏بازی‏شدن با کودک نیز یکی از شیوه‏های ابراز محبت و ایجاد پیوند عاطفی با اوست. 

ع( نشـان می‏دهد آنان با کودکان هم‏بازی می‏شـدند و دیگران را نیز به این  سـیره معصومان )

رفتـار تشـویق می‏کردنـد. چنان‏کـه از جابـر بـن عبـدالله انصـاری نقل شـده اسـت که گفـت: »بر 

ع( بر پشـت آن حضرت سـوار شـده‏اند  ع( و حسـین ) پیامبر )ص( وارد شـدم و دیدم حسـن )

ید و چـه هم‏بازی  و پیامبـر بـرای آنـان زانـو زده و خـم شـده بـود و می‏فرمـود: چـه شـتر خوبی دار

خوبی هستید شما« )حر عاملی، 1409هـ، ج 15، ص 203(. این رفتار نبوی نشان می‏دهد که 

، از مصادیق روشـن تکریم شـخصیت و تأمین  هم‏سـطحی با کودک و مشـارکت در دنیای او

نیازهای عاطفی اوست.

سلام‏کردن به کودک نیز از دیگر نمودهای احترام‏گذاری، شخصیت‏بخشی و مهرورزی به 

ع( از پدران بزرگوار خود  ع( اهمیت خاصی دارد. امام رضا ) اوسـت که در سـیره معصومان )

نقـل می‏فرماینـد: »پنـج چیـز را تـا هنـگام مـرگ تـرک نخواهـم کـرد کـه یکـی از آنها سالم‏کردن به 

کـودکان اسـت تـا ایـن کار پـس از مـن به عنوان سـنتی در میان مردم باقی بمانـد« )حر عاملی، 

1409هــ، ج 21، ص 515(. ایـن روایـت بیـان می‏کنـد که احترام به کودک و به‏رسمیت‏شـناختن 

، بخشی از تربیت صحیح اسلامی به شمار می‏رود. شخصیت او

در روایتی دیگر آمده است خانواده‏ای از شرارت‏های فرزند خود به تنگ آمده بودند و پدر 

برای آنکه او را از این رفتارها بازدارد، وی را تنبیه بدنی می‏کرد. روزی دست فرزندش را گرفت 

ع( آورد و از او شـکایت کـرد. حضـرت نگاهـی بـه او افکنـد و بـرای آمـوزش  و نـزد امـام کاظـم )

شـیوه درسـت تربیت فرزند فرمود: »فرزندت را نزن«. آن مرد در اندیشـه فرو‏رفت که پس چگونه 

بایـد فرزنـد خـود را تربیـت کنـد و منتظر ادامه سـخن امام شـد. حضرت در ادامـه فرمود: »برای 

، مدتی از وی دوری کن و با او قهر نما«. مرد با شنیدن این سخن، گویی با افقی  ادب‏کردن او

جدید در تربیت فرزند روبرو شد و تصمیم گرفت این شیوه را در پیش گیرد. با این حال، امام 
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در ادامه او را متوجه حد و مرز این روش کردند و فرمودند: »اما مراقب باش که قهرت طولانی 

نشود و هرچه زودتر با فرزندت آشتی کن« )مجلسی، 1403هـ، ج 101، ص 99(. این روایت نشان 

می‏دهـد کـه در منطـق تربیتـی اسالم، حتـی در مقـام اصلاح رفتار کـودک نیز اصل بـر پرهیز از 

خشونت و تکیه بر روش‏های ملایم و عاطفی است.

، افسـردگی و اضطراب ناشـی از آزار دیدگی می‏تواند فرد را در معرض گرایش  از سـوی دیگر

بـه اسـتعمال مـواد مخـدر قـرار دهـد. پژوهش‏هـای روان‏شـناختی نیـز رابطه میان مصـرف مواد 

مخدر و تجربه آزار در دوران کودکی را تأیید کرده‏اند و نشان می‏دهند که بسیاری از نوجوانان 

و بزرگ‏سـالانی کـه در کودکـی مـورد آزار قـرار گرفته‏انـد، بیـش از دیگـران در معـرض روی‏آوری 

بـه مصـرف مـواد مخـدر هسـتند )حبیبی و دیگران، 1396هــ.ش، ص 115(. با توجـه به روایات 

یادشده، می‏توان گفت که در آموزه‏های فقهی نیز کودک‏آزاری به‏مثابۀ یکی از زمینه‏های مؤثر 

در گرایـش بـه مصـرف مـواد مخـدر قابـل تحلیـل اسـت. بـر همیـن اسـاس، اصـل نخسـتین در 

مواجهه با کودک در منابع فقهی بر مدارا، محبت و رفتار مهرآمیز با اوست.

کیـد فـراوان منابـع فقهـی و روایـی بر محبت‏ورزی بـه کودکان و نهـی از آزار آنان،  بنابرایـن تأ

نشان‏دهنده اهمیت بنیادین دوران کودکی در شکل‏گیری شخصیت انسان است. این دوره 

گر کودک در این  را باید از حساس‏ترین و سرنوشت‏سازترین مراحل زندگی به شمار آورد؛ زیرا ا

مرحلـه بـا کمبـود محبـت و بـه تبـع آن بـا مشـکلات روحـی و روانـی مواجـه شـود، این آسـیب‏ها 

می‏توانند مراحل بعدی زندگی او را نیز تحت تأثیر قرار دهند و زمینه‏ساز انحراف، کج‏روی و 

گرایش به آسیب‏های اجتماعی در بزرگ‏سالی شوند.

3-3. تقویت مهارت نه‏گفتن

مثبت‏تـری  انتخاب‏هـای  بگیرنـد،  یـاد  را  نه‏گفتـن  مهـارت  کودکـی  دوران  در  کـه  افـرادی 

خواهنـد داشـت. بنابرایـن چنانچـه والدیـن بـه فرزنـدان خـود مهـارت نه‏گفتـن را بیاموزنـد، در 

برابـر فشـارهای خارجـی اعتمـاد بـه نفـس آنهـا افزایـش می‏یابـد و کمتـر بـه سـوی آسـیب‏های 
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اجتماعی و رفتارهای پرخطر می‏روند. زمانی که فرد یاد بگیرد که پیش از پاسخ به تقاضای 

دیگـران مکـث کنـد و پیامدهـای پاسـخ مثبـت بـه آن تقاضـا را در نظـر بگیـرد و مهارت‏هـای 

نه‏گفتـن را در خـود تقویـت کـرده باشـد، بـرای رد تقاضـای مشـارکت او در کارهایـی کـه بـه او 

یادی  آسیب می‏زند، معقولانه عمل می‏کند. در آموزه‏های اسلام به مهارت نه‏گفتن اهمیت ز

داده شـده اسـت. اسالم بـا »نـه« شـروع می‏شـود و هـر شـخصی بـرای ورود بـه دیـن اسالم باید 

شـهادت دهـد کـه معبـودی جـز خـدا نیسـت. در‏واقـع بایـد بـه تمـام معبودهـای دروغیـن نـه 

ی بگویـد. نه‏گفتـن بـه غیـر خـدا، نخسـتین عقیـده  بگویـد و صرفـا بـه معبـود حقیقـی )الله( آر

ی منطق بگوید نه، مهارت  دینی اسـت. اینکه انسـان در موقعیت‏های مختلف بتواند از رو

یـادی می‏طلبـد. »لا الـه الا الله« یعنـی هـر کسـی  در هـر مقامی که باشـد، چنانچـه حرفی بزند  ز

کـه مخالـف بـا حـرف خداونـد باشـد، بـه او نـه می‏گویـم )قرائتـی، 1383هــ.ش، ج 2، ص 189؛ 

طبرسی، 1372هـ.ش، ج 3، ص 3(.

گاهی موافق‏بودن و بله‏گفتن هیچ خطری ندارد؛ اما عمق فاجعه زمانی است که خسارت 

جبران‏ناپذیـری بـه فـرد، خانـواده و در نهایـت جامعـه وارد می‏شـود؛ بنابرایـن بایـد بدانیم که در 

چه موقعیت‏هایی باید نه بگوییم. خداوند در آیه شریفه »لا أعبد ما تعبدون« جرئت‏مندی و 

مهارت نه‏گفتن را به پیامبر )ص( تعلیم می‏دهد و پیامبر بدین‏ترتیب، با صراحت کامل خط 

تقعدوا معهم«، چنانچه کسـی مصرف  خـود را از کافـران جـدا می‏کنـد. همچنین طبق آیه »فلا

مـواد مخـدر را پیشـنهاد کـرد یـا در حـال مصرف بـود و تعارف مصرف کرد، اینجاسـت که قرآن 

. هشدار می‏دهد که نه بگو

3-4. هم‏اندیشی و همراهی

رشـد انسـان با حالت وابسـتگی آغاز می‏شـود و با دسـت‏یابی به اسـتقلال به کمال نسـبی 

یـج از  کـه فـرد به‏تدر می‏رسـد؛ در ایـن میـان، دوره نوجوانـی و جوانـی مرحلـه‏ای میانـی اسـت 

وابسـتگی‏ها فاصلـه می‏گیـرد و بـه سـوی اسـتقلال حرکـت می‏کنـد. یکـی از نیازهـای نوجـوان، 
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کم‏کـم حضـورش در  کـه از رفتارهـای او برداشـت مـی شـود؛ نوجـوان  اسـتقلال‏خواهی اسـت 

خانه و ارتباطش با والدین را کم می‏کند و بیشـتر به فکر برقراری ارتباط با دوسـتانش اسـت؛ 

همچنیـن در خانـواده اظهـار عقیـده می‏کنـد و بـا بزرگ‏سـالان مخالفت‏هایـی ابـراز مـی‏دارد. 

که هنوز به تجربه کامل نرسـیده  تمامی این رفتارها بیان‏کنندۀ اسـتقلال‏خواهی اسـت. ازآنجا

گاهـی او انـدک اسـت، همچنـان بایـد تحـت حمایـت خانـواده و بزرگ‏سـالان قرار گیـرد و از  و آ

طرفی خانواده نیز باید در هم‏اندیشـی با او بکوشـند. البته دوران نوجوانی و جوانی بدین‏گونه 

گـر  نیسـت کـه والدیـن و مربیـان کاماًل فـرد را تحـت کنتـرل و هدایـت خـود قـرار دهنـد؛ زیـرا ا

نوجـوان احسـاس کنـد کـه مـورد امـر و نهی واقع می‏شـود و به اصطلاح تحت سـلطه قـرار دارد، 

کنـد. نوجـوان در دوران  ممکـن اسـت بـه دلیـل وارد‏شـدن خدشـه بـه اسـتقلالش، لجاجـت 

نوجوانی خود را در مرتبه والدین و مربی می‏داند و توقع احترام و هم‏رأیی دارد؛ بنابراین مرحله 

سـلطه‏پذیری و فرمان‏بـرداری نیسـت و مربیـان و والدیـن بایـد تدابیـر لازم را در کنـار آنهـا و بـا 

مشـورت و مشـارکت آن‏هـا اتخـاذ کننـد و رو‏در‏روی آنهـا قـرار نگیرنـد )صـادق‏زاده قمصـری و 

حاجی‏ده‏آبادی، 1381هـ.ش، ص 242(.

شـواهد فراوانـی در منابـع اسالمی دربـارۀ اصـل هم‏اندیشـی و همراهـی مشـاهده می‏شـود؛ 

کـرم )ص( در روایتـی، بیسـت‏ویک سـال نخسـت زندگـی انسـان را بـه سـه  از جملـه پیامبـر ا

دوره »سـیادت و صـدارت«، »عبودیـت و اطاعـت« و »مشـورت و وزارت« تقسـیم می‏کننـد و 

دُ سَـبْعَ سِـنینَ، وَ عَبْدُ سَـبْعَ سِـنینَ، وَ وَزیرُ سَـبْعَ سِـنینَ: فرزند در هفت  دُ سَـیِّ
َ
وَل

ْ
می‏فرمایند: »اَل

؛ و در هفـت سـال سـوم، مشـاور و  سـال نخسـت، سـرور و آقـا؛ در هفـت سـال دوم، فرمان‏پذیـر

همراه است« )مجلسی، 1403هـ، ج 4، ص 95؛ حر عاملی، 1409هـ، ج 15، ص 195(.

« اسـتفاده شـده اسـت و دلالـت بـر ایـن مطلب دارد کـه نوجوان با  در روایـت از کلمـه »وزیـر

اینکه دارای استقلال است، باید یکسری محدودیت‏هایی برای او اعمال شود؛ همانند وزیر 

که با اینکه آزادانه بر زیردستان خود مدیریت و سرپرستی دارد، همچنان مقام مافوق )رئیس( 

بر او نیز نظارت دارد. تمایل به استقلال و شخصیت از اقتضائات طبیعی دوره جوانی است 



     
او 

کاوی
مبانی قرآنی و روایی پیشگیری از 

















اعتی 


 دا

303

و این خواسـته درونی بر اسـاس حکمت خداوند، در سرشـت انسـان قرار داده شـده اسـت. از 

« خانواده  کـرم )ص( کـه فرزنـد را در هفـت سـال سـوم زندگـی »وزیـر ، سـخن پیامبـر ا ایـن منظـر

می‏داننـد، ناظـر بـه ایـن معناسـت که والدین بایـد منزلت او را پاس بدارند، برای شـخصیتش 

، زمینه تبدیل‏شـدنش به فردی شایسـته و توانمند در  احترام قائل شـوند و با مشـارکت‏دادن او

اجتماع را فراهم آورند )فلسفی، 1348هـ.ش، ص 44(.

کلمـه »ضمیمه‏کـردن« در برخـی روایـات بـرای ایـن مرحله از رشـد اطلاق شـده اسـت؛ برای 

مثال نقل شـده اسـت پیامبر اکرم )ص( می فرمایند: »احمل صبیک حتی یأتی علیه سـت 

سـنین ثـم ادبـه فـی الکتـاب سـت سـنین ثـم ضمّـه الیـک سـبع سـنین فادّبـه بادبـک فـان قبل 

صلح و الّا فخلّ عنه: فرزند خود را آزاد بگذار تا به شش‏سـالگی برسـد؛ سـپس به مدت شـش 

؛ آن‏گاه هفـت سـال او را همـراه و مالزم خود قرار  سـال، خوانـدن و نوشـتن و قـرآن را بـه او بیامـوز

؛ وگرنـه او را رهـا کـن«  گـر تربیت‏پذیـر شـد و اصالح گردیـد، چـه بهتـر . ا ده و بـه تربیتـش بپـرداز

)طبرسی، 1408هـ، ص 233(.

تعبیر »ضمیمه« نشان می‏دهد با وجود اینکه فرد باید از استقلال برخوردار باشد، ضروری 

است که او را ملازم و همراه خود داشت و از این ملازمت و پیوستگی نباید چشم‏پوشی کرد. 

زمِْهُ نَفْسَـک سَـبْعَ سِـنینَ: 
ْ
ل

َ
البتـه ایـن نکتـه در روایـت دیگـری بـا صراحـت بیان شـده اسـت: »أ

« )طبرسی، 1408هـ، ص 233(. هفت سال او را با خود همراه بدار

ع( کـه از داسـتان‏های آموزنـده قـرآن کریـم بـه شـمار می‏آیـد،  در ماجـرای حضـرت ابراهیـم )

یـت را بـا  ع( شـد، ایـن مأمور آن‏گاه کـه ایشـان مأمـور بـه ذبـح فرزنـد خـود حضـرت اسـماعیل )

ذْبَحُکَ فَانظُرْ 
َ
ى أ نِّ

َ
مَنَامِ أ

ْ
رَى فِى ال

َ
ى أ فرزندش در میان نهاد و نظر او را نیز جویا شد: »یَا بُنَىَّ إِنِّ

مَـاذَا تَـرَى: ای پسـرم، در خـواب می‏بینـم کـه تـو را ذبـح می‏کنـم؛ پـس بنگـر نظـر تـو چیسـت؟«. 

ابِرِینَ:  ُ مِنَ الصَّ بَتِ افْعَلْ مَا تُؤْمَرُ سَتَجِدُنِى إِن شَاءَ الّلَ
َ
ع( نیز در پاسخ گفت: »یَا أ اسماعیل )

گر خدا بخواهد، مرا از شـکیبایان خواهی  ، آنچـه را بـدان مأمـور شـده‏ای انجـام ده که ا ای پـدر

یافت« )صافات 37: 102(.
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هْـلِ 
َ
ـا حَـقُّ أ مَّ

َ
ع( در تبییـن حقـوق اهـل جامعـه می‏فرماینـد: »وَ أ همچنیـن حضـرت سـجاد )

ـةِ إِخْوَتِـکَ: حـق مـردم سـرزمین تـو 
َ
بِیـکَ وَ شَـبَانُهُمْ بِمَنْزلِ

َ
ـةِ أ

َ
نْ یَکُـونَ شُـیُوخُهُمْ بِمَنْزلِ

َ
کَتِـکَ … أ

َ
مَمْل

آن اسـت کـه سـالمندان آنـان را همچـون پـدر خویش و جوانانشـان را همانند بـرادران خـود بدانی« 

)صـدوق، 1413هــ، ج 2، ص 618(. مضمـون ایـن روایـت، نگاهـی دقیـق و درخـور تأمـل به جایگاه 

، بلکه در منزلت برادر  ع( آنان را نه در جایگاه فرودست و صرفاً فرمان‏پذیر جوانان دارد؛ زیرا امام )

معرفی می‏کند؛ جایگاهی که با وجود برخورداری از استقلال، همچنان با نیاز به حمایت و همراهی 

منافاتی ندارد. این معنا در یافته‏های روان‏شناختی نیز مورد توجه قرار گرفته است.

بـر پایـه آموزه‏هـای اسالمی، نهـاد خانـواده در تربیـت فرزنـدان به‏ویـژه در سـال‏های نخسـت 

زندگی، نقشی اساسی ایفا می‏کند. در برخی روایات، قلب و جان نوجوان آمادگی بالایی برای 

پذیرش تربیت دارد و به زمینی مستعد تشبیه شده است که هر بذری در آن افشانده شود، آن 

ع( می‏فرماید:  ع( در خطاب به فرزند خویش امام حسن مجتبی ) را می‏پذیرد. حضرت علی )

نْ 
َ
دَبِ قَبْلَ أ

َ ْ
تْهُ، فَبَادَرْتُکَ بِال

َ
قِیَ فِیهَا مِنْ شَیْءٍ قَبِل

ْ
ل

ُ
خَالِیَةِ، مَا أ

ْ
رْضِ ال

َ ْ
حَدَثِ کَال

ْ
بُ ال

ْ
مَا قَل

َ
»إِنّ

بُکَ …« )شریف رضی، 1411هـ، نامه 31، ص 373(. بر این اساس، والدین نخستین 
ْ
یَقْسُوَ قَل

کسـانی‏اند کـه در محیـط خانـواده بـر شـکل‏گیری ویژگی‏هـای اخلاقـی فرزنـدان اثـر می‏گذارند. 

، گفتـار و منـش آنـان می‏توانـد بـذر فضایـل یـا رذایـل را در وجـود فرزنـد بنشـاند و  شـیوه رفتـار

زمینه‏سـاز پدید‏آمـدن صفـات پسـندیده یـا ناپسـند اخلاقـی شـود. کارل راجرز نیز بـر این نکته 

کیـد می‏کنـد کـه نوجـوان بـه وجـود یک دوسـت و حامی از میان بزرگ‏سـالان نیازمند اسـت؛  تأ

ازاین‏رو یکی از وظایف مهم والدین در پیشـگیری و کنترل انحراف و بزهکاری آن اسـت که 

ضمن نظارت بر رفتار فرزندان، آنان را به حضور در مجالس و مناسبت‏های مذهبی تشویق 

کننـد؛ بـا وجـود ایـن، از قرار‏گرفتنشـان در محیط‏هـای ناسـالم و معاشـرت بـا افـراد منحـرف و 

بزهکار جلوگیری کنند )قبادیان و حاجی‏ده‏آبادی، 1395هـ.ش، ص 97 - 131(.

چنانچه اصل همراهی و هم‏اندیشی رعایت نشود و افراط و تفریط در‏این‏باره شکل گیرد، 

گر نوجوان و جوان را در  یان جبران‏ناپذیری وارد می‏شود؛ زیرا ا بر شخصیت نوجوان و جوان ز
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یم و هیچ نظارتی بر او نداشته باشیم یا برعکس رفتار کنیم و همیشه  انجام کارها آزاد بگذار

و در همه حال بر او نظارت داشته باشیم و همیشه در حال امر و نهی به او باشیم یا موجب 

یم که این عوامل  خودسری و ستیزه‏جویی او می‏شویم یا از او موجودی مطیع و وابسته می‏ساز

اسباب گرایش او به انحراف و کج‏روی خواهد بود.

3-5. هدایت و کنترل با کمترین محدودیت

نظـارت و کنتـرل رفتارهـای نوجوانـان و جوانـان و بازداشـتن آنهـا از انحرافـات و ناهنجاری 

ها بایستی در بستر زندگی اجتماعی انجام شود نه جدا از بستر زندگی و بریده‏بریده. گفتنی 

است چنین اصلی ویژۀ اصلاح رفتارهای جوانان نیست، بلکه به‏مثابۀ آموزه‏ای عام و فراگیر 

محسـوب می‏شـود کـه صاحب‏نظـران اسالمی از متـون اسالمی در مباحـث مربـوط بـه »تقـوا« 

یم، خواسـت اسالم  اسـتنباط کرده‏انـد. صیانـت خـود از گنـاه بـا اینکـه در اجتمـاع حضور دار

کیـد شـده اسـت. بـا دور نگه‏داشـتن  اسـت و از آن به‏مثابـۀ یـک قاعـده یـاد می‏شـود و بـر آن تأ

و جدا‏کـردن خـود از محرک‏هایـی کـه انسـان را بـه سـوی انحرافـات می‏بـرد، امـکان دارد کـه تـا 

گر رویارویی  مدت‏زمانی از این امور وسوسه‏انگیز دور شویم؛ اما تأثیر آن بلند‏مدت نیست و ا

مجـدد بـا امـور وسوسـه‏انگیز داشـته باشـیم، باز بـه آن سـمت گرایش پیدا می‏کنیـم. »هجرت« 

یسـتن یـا کناره‏گیـری فـردی نیسـت،  از آموزه‏هـای اسالمی اسـت و مقصـود از آن، صـرفِ تنها‏ز

بلکـه بـه معنـای خـروج انسـان از محیـط اجتماعـی فاسـد و دوری از عوامـل انحراف‏آفریـن و 

ورود به فضایی تازه اسـت که بسـترهای رشـد و تعالی در آن فراهم باشـد. البته در مواردی که 

جداسازی تنها راه‏حل مؤثر شناخته شود، می‏توان از این شیوه نیز بهره گرفت؛ اما در مواردی 

نـادر چنیـن حالتـی پیـش می‏آیـد؛ ازایـن‏رو بـرای اصالح رفتـار نادرسـت جوانـان و پیشـگیری 

از گرایـش آنهـا بـه سـوی مصـرف مـواد مخـدر و سـایر آسـیب‏های اجتماعـی نبایـد از موانـع و 

محدودیت‏های فراوان استفاده کرد، بلکه باید کمترین محدودیت‏ها را به کار گرفت؛ چرا‏که 

جوانان دارای روحیه خاصی هستند و ایجاد مانع برای آنها سبب گرایش بیشتر به آن سمت 
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می‏شـود؛ همان‏طـور کـه پیامبـر )ص( فرمودند: »ان ابـن آدم لحریص علی ما منع: آدمی‏زاده بر 

آنچه از آن بازداشته شود، حریص می‏گردد« )متقی هندی، 1409هـ، ج 16، ص 113(.

نتیجه 

، مصـرف مـواد مخـدر در میـان اقشـار مختلـف جامعـه به‏ویـژه نوجوانـان و  در سـال‏های اخیـر

جوانان، افزایش چشمگیری یافته و به یکی از بارزترین آسیب‏های اجتماعی تبدیل شده است. 

دین و باورهای دینی با شناسایی و معرفی عوامل روانی، زیستی و اجتماعی مؤثر در شکل‏گیری 

جرایـم و انحرافـات، همـواره در پـی ارائـه راهکارهـای عملـی بـرای پیشـگیری از بـروز رفتارهـای 

مجرمانه بوده‏اند. این تعالیم، انسان را از قرار‏گرفتن در موقعیت‏های جرم‏زا بازمی‏دارند و بر مرحله 

»پیش‏جنایی« توجه ویژه‏ای دارند. درواقع می‏توان گفت پیشگیری، کاهش و کنترل انحرافات و 

، بدون بهره‏گیری از دین و پشتوانه‏های اعتقادی، امری ناممکن یا  از جمله اعتیاد به مواد مخدر

دسـت‏کم بسـیار دشـوار اسـت؛ زیرا وقوع جرم ماهیتی کاملاً متعارض با اخلاق دارد و اخلاق نیز 

بدون تکیه بر دین از استحکام و ضمانت اجرایی کافی برخوردار نیست.

بررسی آموزه‏های قرآنی نشان می‏دهد که به‏کارگیری تعالیم اسلامی در حمایت و به‏سازی 

، نقشـی مؤثـر در جلوگیری از گرایش آنـان به مصرف مواد  کـودکان و نوجوانـان در معـرض خطـر

مخـدر دارد. اسالم در پیشـگیری و کاهـش آسـیب‏های اجتماعـی از تـوان و ظرفیـت بالایـی 

برخوردار اسـت و اقدامات زودهنگام آن بر پایه اصول تربیتی و آموزشـی طراحی شـده اسـت. 

تربیت کودکانی که از کنترل درونی برخوردارند، نخستین گام در این رویکرد است؛ بدین‏معنا 

، با تکیـه بر قـدرت درونی و  کـه نوجـوان در مواجهـه بـا شـرایط زمینه‏سـازِ گرایـش بـه مـواد مخـدر

بازدارنده خود از مصرف آن اجتناب ورزد.

آموزه‏هـای اسالمی، توصیه‏هـای گسـترده‏ای دربـاره کـودک، والدین، محیط خانواده، مدرسـه و 

جامعه ارائه می‏دهند و بخش مهمی از فلسفه تعالیم تربیتی اسلام ناظر به همین جنبه پیشگیرانه 

کید قرآن در آیه 15 سورۀ »احقاف« بر جدانشدن کودک از  است؛ برای نمونه یکی از حکمت‏های تأ
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مادر در سال‏های نخست زندگی، پیشگیری از شکل‏گیری اضطراب اجتماعی و احساس ناامنی 

در کودک است؛ امری که بنا بر یافته‏های روان‏شناسی، در صورت بروز می‏تواند در سال‏های بعد 

زمینه‏ساز انواع آسیب‏های اجتماعی از جمله گرایش به مصرف مواد مخدر شود.

نتایـج ایـن پژوهـش نیـز نشـان داد کـه قـرآن و روایـات بـا ارائـه سـازوکارهایی همچـون تقویـت 

کید بر ارتباط عاطفی پایدار  حرمت نفس، تکریم شخصیت فرزند، پرورش توانایی »نه‏گفتن«، تأ

میـان مـادر و نـوزاد و توصیه‏هـای گسـترده تربیتی و اخلاقی، چارچوبی جامع برای پیشـگیری از 

گرایـش بـه مصـرف مـواد مخـدر فراهـم می‏آورنـد. ایـن یافته‏هـا بیان‏کنندۀ آن اسـت کـه آموزه‏های 

دینی می‏توانند مبنای برنامه‏های عملی و مؤثر در حوزه پیشگیری از اعتیاد قرار گیرند.

تقدیر و تشکر

از داوران محترم و سـردبیر گرامی که با دقت علمی و نکات راهگشـای خود زمینه ارتقای 

یم. کیفیت این مقاله را فراهم آوردند، صمیمانه سپاس‏گزار

منابع مالی

ایـن پژوهـش بـدون حمایـت مالـی خاصـی از هیـچ نهـاد یـا سـازمانی انجـام شـده اسـت و 

تمامی هزینه‏های مرتبط با آن را نویسندگان تأمین کرده‏اند.

مشارکت نویسندگان

کلیه مراحل پژوهش شامل طراحی مطالعه، گردآوری و تحلیل داده‏ها، نگارش و بازبینی 

متن را نویسندگان مقاله به طور مشترک انجام داده‏اند. 

تضاد منافع

نویسندگان پژوهش تأیید می‏کنند که هیچ‏گونه تضاد منافع )مالی، شخصی، حرفه‏ای یا دیگر 

روابط( که بتواند بر نتایج یا تفسیرهای ارائه‏شده در این پژوهش تأثیر بگذارد، وجود ندارد.
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