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Abstract
This study aims to analyze the role of art, particularly narrative therapy, in the 
rehabilitation of offenders. Although rehabilitative approaches have expanded within 
criminal justice systems, the application of art—particularly narrative therapy—still 
faces the challenge of having its place in resocialization programs clearly defined. 
Employing a descriptive-analytical method and drawing on library sources as well 
as official documents and reports on artistic programs within correctional and 
rehabilitation systems—such as creative-writing workshops, drama therapy, and 
narrative-reading groups—and adopting an interdisciplinary, combined (theoretical-
applied) approach, this research examines the capacities of art, particularly narrative 
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therapy, in the resocialization of offenders. Domestic and international studies in 
the field of art therapy have shown that offenders’ participation in artistic activities 
can strengthen self-awareness, increase a sense of responsibility, reduce high-risk 
behaviors, and facilitate their resocialization. Based on the findings of this study and 
in light of relevant theories in this field—including symbolic interactionism, which 
regards identity as the product of social interaction and an individual’s construction 
of meaning from lived experience, and labeling theory, which holds that social labels 
play a role in consolidating criminal identity and perpetuating deviant behavior—it can 
be argued that narrative therapy, when implemented in a structured manner suited to 
cultural conditions, has the capacity to play a role in reinforcing identity reconstruction, 
increasing a sense of responsibility, and reducing the likelihood of recidivism; provided 
that it is accompanied by coherent policymaking, specialized training of art instructors, 
and institutional support. In closing, the article proposes an indigenous framework for 
integrating art therapy into Iran’s criminal justice system.

Keywords: Art therapy; Resocialization; Criminal justice; Cultural criminal policy; Creative 
storytelling.
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چکیده
بزهـکاران  بازپـروری  در  روایت‏درمانـی  به‏ویـژه  هنـر  نقـش  تحلیـل  هـدف  بـا  پژوهـش  ایـن 
گسـترش  کیفـری  عدالـت  نظام‏هـای  در  بازپرورانـه  رویکردهـای  گرچـه  ا اسـت.  شـده  انجـام 
یافته‏اند؛کاربسـت هنـر به‏ویـژه روایت‏درمانـی، همچنان با چالش تبیین جایـگاه در برنامه‏های 
بازاجتماعی‏سـازی روبروسـت. ایـن پژوهـش بـا روش توصیفـی - تحلیلی و بـا بهره‏گیری از منابع 
کتابخانه‏ای، اسناد و گزارش‏های رسمی درباره برنامه‏های هنری در نظام‏های اصلاح و تربیت 
- همچون کارگاه‏های داستان‏نویسی، نمایش‏درمانی و گروه‏های روایت‏خوانی - و با رویکردی 
میان‏رشـته‏ای و ترکیبـی )نظـری - کاربـردی( بـه بررسـی ظرفیت‏های هنر به‏ویـژه روایت‏درمانی 
در بازاجتماعی‏سـازی بزهـکاران می‏پـردازد. پژوهش‏هـای داخلـی و خارجی در حـوزه هنردرمانی 
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نشـان داده‏انـد کـه مشـارکت بزهـکاران در فعالیت‏هـای هنـری می‏تواند به تقویت خودشناسـی، 
افزایش مسئولیت‏پذیری، کاهش رفتارهای پرخطر و تسهیل بازاجتماعی‏سازی آنان بینجامد. 
بـر پایـه یافته‏هـای ایـن پژوهـش و در پرتـو نظریه‏های این حوزه از جملـه نظریه تعامل نمادین1 
کـه هویـت را حاصـل تعامالت اجتماعـی و معناسـازی فـرد از تجربه‏های زیسـته می‏داند و نظریه 
برچسب‏زنی که برچسب‏های اجتماعی را مؤثر در تثبیت هویت مجرمانه و تداوم رفتار انحرافی 
می‏دانـد، می‏تـوان اسـتدلال کـرد کـه روایت‏درمانـی در صـورت اجـرای سـاختارمند و متناسـب بـا 
شرایط فرهنگی، ظرفیت دارد که در تقویت بازسازی هویت، افزایش مسئولیت‏پذیری و کاهش 
احتمال بازگشت به جرم نقش‏آفرین باشد؛ مشروط بر آنکه با سیاست‏گذاری منسجم، آموزش 
تخصصـی مربیـان هنـری و حمایـت نهـادی همـراه شـود. در پایـان، چارچوبی بومی بـرای ادغام 

هنر‏درمانی در نظام عدالت کیفری ایران ارائه شده است.

فرهنگـی،  جنایـی  سیاسـت  کیفـری،  عدالـت  بازاجتماعی‏سـازی،  هنردرمانـی،  کلیدواژه‏هـا: 
داستان‏گویی خلاق.

1 .  نظریۀ تعامل )یا کنش( متقابل نمادین نظریه‏ای است که بر اهمیت ارتباطات نمادین یعنی ژست‏ها و مهم‏تر از همه زبان در رشد فرد، 
کید می‏کند. این نظریه بیان می‏کند که رفتار اجتماعی ما به نقش‏ها و پایگاه‏هایی که مورد پذیرش ماست، بستگی دارد.  گروه و جامعه تأ
همچنین رفتار اجتماعی ما بنا بر گروهی که بدان تعلق داریم و نهادهایی که در آن ایفای وظیفه می‏کنیم، شکل می‏گیرد )احمدي، ١٣٨٤: 

٢٤٩؛ وينفري، ١٣٨٨: ٨١(.
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مقدمه 

، بهره‏گیری از هنر در نظام‏های عدالت کیفری به‏مثابۀ رویکردی جدید  در دهه‏های اخیر

بـرای بازپـروری، بازاجتماعی‏سـازی و کاهـش نـرخ تکـرار جـرم مـورد توجـه گسـترده‏ قـرار گرفتـه 

 (Narrative Therapy) »به‏ویژه »روایت‏درمانی )Art Therapy( »اسـت. برنامه‏های »هنر‏درمانی

، کانادا و استرالیا، نشان داده‏ است که مشارکت بزهکاران  در کشورهای مختلف از جمله نروژ

در فرایندهـای هنـری - از داستان‏نویسـی و نمایـش گرفتـه تـا نقاشـی و موسـیقی - می‏توانـد بـه 

گاهـی و افزایـش حس مسـئولیت اجتماعـی در آنان بینجامد  بازسـازی هویـت، تقویـت خودآ

.(Zhang et al, 2024) ایـن رویکـرد برخلاف روش‏هـای سـنتیِ تنبیهـی، بر جنبه‏های انسـانی و 

فرهنگیِ جرم تمرکز دارد و بزهکار را نه‏تنها به‏عنوان »فاعلِ جرم«، بلکه به‏مثابه فردی در مسیر 

بازسازی روانی و اجتماعی می‏نگرد.

در ایـران بـا وجـود پیشـینۀ غنـی فرهنگـی و سـنت‏های دیرینـۀ آمـوزش اخلاقـی از طریـق 

داسـتان‏گویی و همچنین توجه ویژه نظام حقوقی کشـور طبق بند 5 اصل 156 قانون اساسـی 

که یکی از وظایف اصلی قوۀ قضائیه را اقدام مناسب برای پیشگیری از وقوع جرم با ماهیتی 

کیفـری و یـا غیرکیفـری می‏دانـد، جایـگاه هنـر به‏مثابۀ ابزاری در سیاسـت جنایـی و بازپروری 

زندانیـان همچنـان حاشـیه‏ای و غیرنظام‏منـد اسـت. برنامه‏هـای پراکنـده‏ای نظیـر برگـزاری 

کارگاه‏های داستان‏نویسی، نمایش‏درمانی یا شعرخوانی در ندامتگاه‏ها با وجود اثربخشی‏های 

موردی، از پشتوانۀ نظری و سیاست‏گذاری منسجم برخوردار نیستند. خلأ چارچوب نظری و 

حقوقی در بهره‏گیری از هنر برای اهداف عدالت کیفری، موجب شده است که ظرفیت‏های 

پذیری اجتماعی مغفول بماند. فرهنگی و تربیتی آن در فرایند باز

پژوهش حاضر ابتدا به بررسی انواع هنر و کارکرد آن در سیستم کیفری ایران و سایر کشورها 

می‏پـردازد و سـپس تأثیـر هنردرمانـی بـر بازپـروری را مـورد مطالعـه قـرار می‏دهد تـا از خلال این 

رهگذر بتواند با تمرکز بر روایت‏درمانی، بررسـی اشـکال هنر‏درمانی و تمرکز بر روایت‏درمانی، 

نقـش هنـر را در بازپـروری بزهـکاران در نظـام عدالـت کیفـری ایـران تبییـن و تحلیـل کند. این 
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مطالعـه ضمـن بررسـی تجربیـات جهانـی، تلاش می‏کنـد چارچوبـی بومـی بـرای ادغـام هنـر 

در سیاسـت جنایـی فرهنگـی کشـور ارائـه دهـد. در ایـن چارچـوب، هنـر نه‏تنهـا به‏عنـوان ابـزار 

تفننی، بلکه به‏مثابه سـاز‏و‏کار تربیتی و بازسـازندۀ وجدان اجتماعی بررسـی می‏شـود. نوآوری 

پژوهش در آن است که از طریق پیونددادن نظریه‏های جرم‏شناسی فرهنگی، تعامل نمادین 

و برچسب‏زنی با یافته‏های میدانی از زندان‏های ایران، راهی برای استفادۀ نظام‏مند از روایت 

و خلاقیت هنری در فرایند بازاجتماعی‏سازی پیشنهاد می‏کند.

پیشـینه تحقیقـات در حـوزه »روایت‏درمانـی« - بـه شـکل یـک رویکـرد نوین روان‏شناسـی-‏ 

کـه بـا تمرکـز بـر بازآفرینـی روایت‏هـای هویتـی افـراد، درصـدد ترمیـم هـای روانـی و  اجتماعـی 

اجتماعی است - در نظام‏های عدالت کیفری پیشروی جهانی مورد توجه قرار گرفته است. 

در کشـورهایی ماننـد اسـترالیا )به‏مثابـۀ خاسـتگاه ایـن روش( و کانـادا، برنامه‏هـای مبتنـی بـر 

روایت و هنر‏درمانی به‏صورت نظام‏مند در فرایند بازپروری بزهکاران و کاهش نرخ بازگشت به 

جرم به کار گرفته شده‏اند. در مقابل، در ایران با وجود تصریح سیاست‏های کلی کیفرزدایی و 

حبس‏زدایی در »سیاست‏های کلی قضایی« و »قانون برنامه ششم توسعه« و نیز برخورداری 

 ، اخلاق‏محـور قصه‏پـردازی  و  حکایت‏گویـی  ماننـد  روایـی   - فرهنگـی  غنـی  سـنت‏های  از 

رویکـردی منسـجم و نظریه‏پردازی‏شـده دربـارۀ ادغـام روایت‏درمانـی در فرایندهـای دادرسـی 

و زندان‏هـا شـکل نگرفتـه اسـت. مطالعـات داخلـی عمدتـا حـول محـور »عدالـت ترمیمـی« یـا 

یابـی برنامه‏هـای عملیاتـی  کلیـات کیفرزدایـی متمرکـز بوده‏انـد و کمتـر بـه طراحـی، اجـرا و ارز

روایت‏درمانی در بسـتر نظام کیفری ایران پرداخته‏اند. بنابراین خلأ پژوهشـی در زمینه تلفیق 

مبانـی »جرم‏شناسـی فرهنگـی« بـا الگوهـای بومـی روایت‏درمانـی و ارائـه چارچوبـی کاربـردی 

بـرای نظـام عدالـت کیفـری ایـران محسـوس اسـت. پژوهـش حاضـر بـا درک ایـن خأل، در پـی 

آن اسـت کـه بـا ترکیـب مبانـی نظـری روایت‏درمانـی، واکاوی تجـارب موفـق جهانـی و تحلیـل 

سیاسـت‏های داخلـی، گامـی در جهـت بومی‏سـازی و نظام‏مندسـازی ایـن رویکـرد در مسـیر 

بازاجتماعی‏سازی بزهکاران بردارد.
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1. مفهوم‏شناسی

1-1. هنر و هنر‏درمانی

هنـر مجموعـه‏ای از شـیوه‏های خلاقانـه بـرای بیـان و بازنمایـی تجربه‏هـا، احساسـات و افـکار 

انسانی است و افزون بر کارکرد زیبایی‏شناختی، می‏تواند واجد کارکردهای ارتباطی و تربیتی نیز 

باشـد. در این پژوهش، هنر از منظر ظرفیت آن برای خودبیانگری، بازاندیشـی و تغییر مورد توجه 

اسـت. هنر‏درمانـی نیـز غالبـا به اسـتفاده هدفمند از فراینـد خلق هنری و فعالیت‏های هنـری در 

چارچوب رابطه درمانی و با بهره‏گیری از مبانی روان‏شناختی اطلاق می‏شود که می‏تواند به افزایش 

گاهی، بیان تجربه‏ها و تقویت مهارت‏های فردی و اجتماعی کمک کند.1  خودآ

1-2. روایت‏درمانی

کـه بـر نقـش روایت‏هـای فـرد از زندگـی و هویـت  روایت‏درمانـی2 رویکـردی درمانـی اسـت 

کیـد دارد. در ایـن رویکـرد، بازنگـری در روایت‏هـای مسـئله‏محور و شـکل‏دهی بـه  خویـش تأ

روایت‏هـای بدیـل و مطلـوب، می‏توانـد زمینـه بازسـازی هویـت و تغییـر رابطه فرد با مشـکلات 

را فراهم کند. در این پژوهش، روایت‏درمانی به‏ویژه از حیث ظرفیت آن برای بازسازی روایت 

هویتـی بزهـکار و فاصله‏گرفتـن از هویـت تثبیت‏شـده مجرمانـه مـورد توجـه اسـت. همچنیـن 

داستان‏نویسـی و سـایر فعالیت‏های روایی می‏توانند به‏مثابۀ ابزارهایی برای بیان و بازسـازی 

این روایت‏ها به کار گرفته شوند.

1-3. بازپروری و بازاجتماعی‏سازی

بازپـروری بزهـکاران بـه مجموعـه اقدامـات و تدابیـری اطلاق می‏شـود کـه با هـدف اصلاح 

، بازتوانـی وی و آماده‏سـازی او برای بازگشـت به جامعـه انجام می‏گیرد )غلامی،  رفتـار بزهـکار

۱۳۹۵هــ.ش، ص ۱۸۹(. در نظـام کیفـری ایـران نیـز بازپـروری بـا هـدف »اصلاح، بازپـروری و 

بازسازگاری محکومان با جامعه« و کاهش بازگشت آنان به زندان مورد توجه قرار گرفته است 
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، ۱۳۸۴(. از  )مـاده ۳۹ آیین‏نامـه اجرایـی سـازمان زندان‏هـا و اقدامـات تأمینـی و تربیتـی کشـور

، بازاجتماعی‏سـازی ناظر بر فرایند بازگشـت فرد به زندگی اجتماعی و ایفای نقش  این منظر

سازنده و قانون‏مدار در جامعه است.

2. مبانی نظری تاثیر هنر در فرآیند بازپروری بزهکاران 

2-1. بازپروری و ترک جرم )Desistance(، فرایندی تدیجی و چندوجهی

برابـر  در  )مقاومـت  جـرم  تـرک  کـه  می‏دهـد  نشـان  جرم‏شناسـی  در  معاصـر  پژوهش‏هـای 

یجـی و چندوجهـی اسـت کـه نیازمنـد بازسـازی هویـت،  وسوسـه ارتـکاب جـرم( فراینـدی تدر

اصلاح شـناخت‏ها و تقویـت پیوندهـای اجتماعـی اسـت. فـرال و کلـوری در مقـالات خود با 

صحه‏گذاشتن بر آنچه بیان شد، عنوان می‏دارند: »در دنیای سیاه و سفید، فرد یا آدم خوبی 

اسـت کـه اشـتباهات قابـل بخششـی مرتکـب می‏شـود یـا مجرمـی اسـت کـه لیاقـت هیچ‏گونه 

یـک ایـن معادلـه ایـن اسـت کـه وقتـی  همـدردی را نـدارد. البتـه یـک جنبـه بـه همـان انـدازه تار

شـخصی خـود را در طـرف اشـتباه آن خـط می‏یابـد، انـگ بد‏بـودن حتـی زمانـی کـه رفتارهـای 

انحرافی این‏گونه نباشند، ادامه می‏یابد. برچسب‏های مبهمی مانند “مجرم” یا “دزد”، هم به 

آنچـه کـه یـک فـرد احتمـالاً در آینده انجام خواهـد داد و هم به آنچه که فرد در هر زمانی انجام 

گر الگوی تکرار‏شـونده رفتار فرد نباشـد و پس از همان بار اول ترک شـده  داده اسـت، - حتی ا

(Farrall & Calverley, 2006). »باشد - اشاره دارند

شَـد مورانـا (Shadd Maruna)، جرم‏شـناس برجسـته و نویسـنده کتـاب معـروف نیک‏شـدن: 

 ،(Maruna, 2001) چگونه زندانیان سابق اصلاح می‏شوند و زندگی خود را بازسازی می‏کنند

در کتاب خود با بررسی یافته‏های »مطالعه ترک اعتیاد لیورپول« (LDS) که یک بررسی کیفی 

در مـورد تـرک اعتیـاد شـامل مشـاهدات میدانـی طولانی‏مدت و صدها مصاحبه غیررسـمی و 

عمیق با محکومین سابق بریتانیایی بین سال‏های ۱۹۹۶ تا ۱۹۹۸ است، به تحلیل این نظریه 

می‏پـردازد کـه مجرمـان سـابق قـادر بـه »خوب‏شـدن« و ایجـاد زندگی جدید برای خود هسـتند 
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.(Maruna, 2001) وی از دو گـروه از زندانیـان سـابق )گروهـی کـه بازگشـت بـه جـرم داشـته‏اند و 

گـروه دیگـری کـه بازگشـت بـه جـرم نداشـتند( به عنـوان شـرکت‏کنندگان داوطلب درخواسـت 

کرد تا داستان زندگی خود را طوری تعریف کنند که انگار در حال نوشتن زندگی‏نامه هستند؛ 

یـف اهمیـت لغـات، ادبیـات، زبـان و نحـوه اسـتفاده آنان از کلمـات برای  در نتیجـه ایـن تعار

تعریف جرم و اعمال خود روشن شد؛ چنان‏که به سخنان جرم‏شناس برجسته دونالد کرسی 

(Donald R. Cressey) نیز مبنی بر اینکه مجرمان و بزهکاران نه به دلیل فقدان اخلاق، بلکه 

بـه واسـطه واژگان و روایت‏هایـی کـه در اختیـار دارنـد، از مواجهـه صادقانـه بـا کنش‏هـای خود 

یادی مبنی  فاصله می‏گیرند، استدلال کرده است. همچنین عنوان داشته است که شواهد ز

بـر اهمیـت گفتـار در رفتارهـای مجرمانـه و غیرمجرمانه در ادبیات یافت می‏شـود؛ اما هرگز به 

طور سیسـتماتیک جمع‏آوری و منتشـر نشـده اسـت. طبق یافته‏های لیندسـمیت در همین 

گر فردی که به مواد مخدر عادت کرده است به روش‏های خاصی با خودش صحبت  کتاب ا

کنـد، معتـاد خواهـد شـد. بکـر نیـز نشـان داد کـه درک اثـر ماری‏جوانـا توسـط انـواع کلماتـی کـه 

مصرف‏کنندگان به فرد سیگاری می‏دهند، تعیین می‏شود.

این دیدگاه با مبانی نظری کنش متقابل نمادین پیوندی مستقیم دارد؛ چراکه در این چارچوب، 

معنا و هویت نه به‏مثابۀ ویژگی‏های ثابت فرد، بلکه در بستر تعاملات اجتماعی و از طریق زبان 

و نمادهـا شـکل می‏گیرنـد. از منظـر کنش متقابل نمادین، کنـش مجرمانه صرفاً یک رفتار عینی 

نیسـت، بلکه نتیجه تعاریف، تفسـیرها و روایت‏هایی اسـت که فرد در تعامل با دیگران و با خود 

می‏سـازد. زبان در این معنا، نقشـی تعیین‏کننده در چگونگی درک فرد از کنش خویش، پذیرش 

یـا انـکار مسـئولیت و تـداوم یـا تـرک رفتـار انحرافـی ایفـا می‏کنـد. بـر همیـن اسـاس، تغییـر واژگان و 

روایت‏هـای مسـلط فـرد - چنان‏کـه در روایت‏درمانی و مداخلات هنـری رخ می‏دهد - می‏تواند به 

بازتعریف کنش، بازسازی هویت و گسست از چرخه بازتولید جرم بینجامد.

بر اساس کار مارونا در کتاب و مقاله یادشده، می‏توان گفت بسیاری از زندانیان سابق برای 

حفظ مسـیر ترک جرم نیازمند بازسـازی »روایتِ خود« هسـتند؛ این روایت‏های بازسازی‏شده 
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به افراد امکان می‏دهد گذشته مجرمانه را به‏عنوان بخشی از یک داستان اخلاقی بازتعریف 

کنند و از آن برای هدایت رفتارهای آینده اسـتفاده نمایند. مارونا در تحلیل‏های خود نشـان 

می‏دهـد کـه ایـن دسـتورالعمل‏های »رسـتگاری« نه‏تنها به بازتفسـیر گذشـته کمـک می‏کنند، 

بلکه زمینه اجتماعی و روانی لازم برای تصور یک آینده سازنده و پایدار را فراهم می‏آورند؛ به 

، می‏تـوان نتیجـه گرفـت تغییـر هویتـی )خلق روایت تـازه از خود( یکـی از عوامل  ‏عبـارت دیگـر

کلیدی فرایند بازپروری است.

، هنرهای روایی و خلاق می‏توانند ابزار عملی و نظری مهمی برای این بازآفرینی  از این منظر

هویتـی باشـند؛ زیـرا امـکان بازگویـی، بازتألیف و نمایش تجربه‏های گذشـته را فراهم می‏کنند 

و بـه فـرد فرصـت می‏دهنـد نقـش »درمانگـر زخمـی« یـا الگـوی مثبـت را در روایـت جدیـد خود 

بپذیـرد؛ ایـن نقش‏پذیـری دقیقـا همان سـازوکاری اسـت که مارونـا آن را در قالـب »به‏کار‏گیری 

یافت‏کننده کمک، به ارائه‏دهندۀ کمک  گذشته« (putting the past to use) و تبدیل فرد از در

بیان می‏دارد. 

کید می‏کننـد بزهکاران  نظریه‏هـای هویت‏محـور در بازپـروری )ماننـد نظریـه پیش‏گفتـه( تأ

زمانـی از مسـیر جـرم فاصلـه می‏گیرنـد که بتوانند روایت تازه‏ای از خود به وجود آورند، گذشـته 

مجرمانه را بازتفسیر کنند و آینده‏ای سازنده برای خود تصور کنند. هنر به‏ویژه در قالب‏های 

روایی و خلاق، یکی از قدرتمندترین ابزارها برای خلق روایت جدید از »خود« است و می‏تواند 

بستر لازم برای این »بازآفرینی هویتی« را فراهم آورد.

2-2. هنر به‏‏مثابه مداخله درمانی

هنردرمانی (Art Therapy) مداخله‏ای روان‏شناختی است که از تلفیق فرایندهای خلاقانه 

هنری با رویکردهای روان‏درمانی شکل گرفته است و بر نظریه‏ها و رویکردهای روان‏شناختی، 

یـه روان‏کاوی فرویـد (Psychoanalytic Theory) و روان‏شناسـی تحلیلـی یونـگ  از جملـه نظر

(Analytical Psychology) استوار است. 
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گاه  یخی، از آن کارهای نظریه‏پردازان پیش‏گفته مانند بیان ناخودآ این رویکرد از دیدگاه تار

یگمونـد فرویـد( و اسـتفاده از هنـر برای دسترسـی بـه کهن‏الگوها  از طریـق نمادهـا و تصاویـر )ز

گاه جمعـی )کارل یونـگ( - یعنـی همان نقطه‏ای که هنر به‏مثابـۀ ابزاری برای رهایی  و ناخـودآ

هیجانـی و حـل تعارضـات درونـی عمـل می‏کنـد - الهـام گرفتـه اسـت. در رویکردهـای مـدرن، 

هنر‏درمانی با اصول روان‏شناسی انسان‏گرایانه )مانند تمرکز بر خودشکوفایی و خلاقیت ذاتی 

انسان، الهام‏گرفته از کارل راجرز3( و علوم اعصاب ترکیب می‏شود؛ برای مثال تحقیقات نشان 

می‏دهـد فعالیت‏هـای هنـری می‏تواننـد سـطوح کورتیـزول )هورمـون اسـترس( را کاهـش دهنـد، 

فعالیت نواحی مغزی مرتبط با پردازش هیجانی )مانند آمیگدال و کورتکس پیش‏پیشانی( را 
تعدیل کنند و مسیرهای عصبی مرتبط با پاداش و خودتنظیمی را فعال سازند.4

بر این اساس، هنر صرفاً یک فعالیت تفننی یا سرگرم‏کننده نیست، بلکه می‏تواند به‏مثابۀ 

کـه در آن فـرد فرصـت می‏یابـد تجربه‏هـای هیجانـی و  فراینـدی درمانـی هدفمنـد عمـل کنـد 

یشـه‏های آنهـا بیندیشـد و در‏نهایت آنهـا را در چارچوبی  یسـتۀ خـود را بیـان کنـد، بـه معنـا و ر ز

یج از ابراز هیجانی به سوی  منسجم‏تر از خود و زندگی‏اش بازفهمی کند. این فرایند که به‏تدر

گاهـی و تنظیـم روانـی پیـش مـی‏رود، در مداخلات درمانـی مبتنـی بـر هنـر بـرای کاهـش  خودآ

علایم افسردگی، اضطراب و آسیب‏های روانی ناشی از تروما مؤثر است.

بهره‏مندی از این اصول می‏تواند در برخی محیط‏ها و زمینه‏های خاص مانند زندان‏ها به 

کاهش نشانه‏های روانی و بهبود اجتماعی‏سازی کمک کند؛ همان‏طور که برخی پژوهش‏های 

تجربی مقدماتی نیز نشان‏دهندۀ این مهم است.

ک (David Gussak) در زندان‏های امنیتی  پژوهش‏های کنترل‏شـده مقدماتی‏ دیوید گوسـا

یـدا - کـه نخسـتین کارآزمایی‏هـای شـبه‏تجربی در ایـن حوزه به شـمار می‏رونـد - ، الگوی  فلور

سـه‏گانه اثـرات مثبـت هنـر درمانـی را تأیید کردنـد .(Gussak, 2007) کاهش معنادار افسـردگی 

)اندازه‏گیری‏شده با پرسشنامه افسردگی بک یا  (BDI-II)و بهبود خلق‏وخو و اجتماعی‏سازی 

و ارتقای رفتارهای انضباطی و بین‏فردی )بر اساس گزارش‏های مشاهده‏ای کارکنان زندان( 
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از نتایج این تحقیق اسـت. در مطالعه آزمایشـی اولیه، با شـرکت ۴۴ زندانی مرد بالغ )سـن ۲۱ 

- ۶۳ سال، عمدتاً با تشخیص‏های مانند اختلال افسردگی مداوم یا اختلال دوقطبی(، پس 

از تنها چهار هفته جلسات هنر درمانی گروهی )دو جلسه در هفته، از پروژه‏های فردی مانند 

تزئیـن نـام تـا طراحـی محیط ایده‏آل گروهی(، تغییرات معنادار در مقیاس عناصر رسـمی هنر 

درمانـی مشـاهده شـد؛ بـرای مثـال در هفـت مـورد از چهـارده مقیـاس بهبود به صـورت کاهش 

علایم افسردگی و افزایش مهارت‏های اجتماعی و حل مسئله نمود یافت. همچنین مقیاس 

مشاهده‏ای، در هفت مورد بهبودهای معنادار در رعایت قوانین، اجتماعی‏سازی با همتایان 

یم غذایی و خواب را ثبت کرد. و رعایت رژ

یابـی کیفـی مشـارکت‏کنندگان(، بـا طراحی کنترل‏شـده و شـرکت  در مطالعـه پیگیـری )ارز

۲۷ زندانـی در گـروه آزمایشـی )۱۶ نفـر تکمیل‏کننـده( و ۱۷ نفـر در گـروه کنتـرل، پـس از هشـت 

جلسه هفتگی، گروه آزمایشی کاهش قابل توجه نمرات افسردگی را نشان داد. هرچند مقالات 

بـه پیگیری‏هـای بلندمدت‏تـر )فراتـر از ۴ - ۸ هفتـه( اشـاره‏ای نکرده‏انـد و پیشـنهاد داده‏انـد 

مطالعات آتی با نمونه‏های بزرگ‏تر و ابزارهای متنوع‏تری انجام شود. 

این اثرات اغلب از طریق مکانیسم‏هایی مانند »بازنویسی روایت شخصی« رخ می‏دهند 

، هویت خود را از »مجرم« به »خالق« یا »هنرمند« تبدیل  که در آن زندانیان از طریق خلق هنر

یشـه در دیدگاه‏هـای روایت‏درمانـی دارد و بـه احیـای هویـت انسـانی و  می‏کننـد؛ ایـن تحـول ر

بازسـازی تصویـر ذهنـی فـرد کمـک می‏کند؛ همان‏طـور که در کتـاب هنر‏درمانـی در زندان‏ها: 

کار بـوراک بـا عنـوان  ک )2017( و همچنیـن در  گوسـا اثـر دیویـد  بازآفرینـی هویـت بزهـکاران 

»پژوهش‏های مبتنی بر رویکرد شـاهد خارجی در هنر‏درمانی زندان« که در سـال 2017 نوشـته 

شد، توصیف شده است.

چیـو  (Qiu)و همـکاران )2017( طـی یـک برنامـه درمانـی مبتنـی بـر هنر خام5 بـرای زندانیان 

مبتلا به اسکیزوفرنی نشان دادند که فعالیت‏های هنری نه‏تنها علایم منفی و خشم را کاهش 

داد، بلکـه فراینـد انطبـاق بـا قوانیـن، همـکاری درمانـی، تعامل اجتماعی سـالم و حتی تنظیم 
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یتم خواب را بهبود بخشید؛ تغییراتی که به بازسازی حس هویت و ارزشمندی خود مرتبط  ر

(Qiu et al., 2017). بودند

هنر‏درمانـی در زنـدان از طریـق مکانیسـم هنرهـای بیانـی و فراینـد بازسـازی هویـت، ابزاری 

گرفتـه می‏شـود. هرچنـد بـا توجـه بـه  مؤثـر بـرای اصلاح رفتـار و ارتقـای سلامت روان در نظـر 

کیـد می‏کننـد انجـام کارآزمایی‏های تصادفی‏سازی‏شـده  تحقیقـات انجام‏شـده، محققـان تأ

بزرگ‏تـر (RCT) بـا اندازه‏گیـری متغیرهـای میانجی هویت و حس عامل‏بودن ضروری اسـت تا 

شواهد از سطح »امیدبخش« به سطح »قطعی« ارتقا یابد.

2-3. انواع هنر و ظرفیت آنها در بازپروری بزهکاران

هنـر را می‏تـوان به‏مثابـه ابـزاری درمانـی و غیرکیفـری تلقـی کرد کـه توانایی اثرگـذاری بر افراد 

را در سـه سـطح متمایـز دارد: در سـطح فـردی، از طریـق کمـک بـه تنظیـم هیجان‏ها و کاهش 

تنش‏های روانی؛ در سطح هویتی، با بازسازی روایت شخصی و معنا‏بخشی دوباره به تجربه 

یسته؛ و در سطح اجتماعی، از راه تقویت پیوندها و روابط انسانی. در ادامه، انواع مختلف  ز

هنـر تفکیک‏شـده بررسـی می‏شـوند و اثربخشـی هـر یـک در محیـط زنـدان بـا اتـکا بـه شـواهد 

پژوهشی مرتبط، تحلیل خواهد شد.

)Visual Arts( 2-3-1. هنرهای تجسمی

هنرهـای تجسـمی افـزون بـر آثـار روان‏شـناختی، می‏تواننـد در سـطح هویتـی نیـز زمینه‏سـاز 

ک، هنرهـای تجسـمی ماننـد نقاشـی، مجسمه‏سـازی، طراحـی و  تغییـر باشـند. دیویـد گوسـا

، آرام‏سـازی ذهـن و کاهـش اسـترس را دارای تأثیـر مثبتـی بـر  هنرهـای دسـتی بـا تقویـت تمرکـز

سلامت روانـی زندانیـان می‏دانـد  .(Gussak, 2007)بـه نظـر وی ایـن تأثیـر از طریـق مکانیسـم 

»بازنویسـی هویـت« (Re-authoring Identity) رخ می‏دهـد کـه زندانـی را از هویـت »مجـرم« بـه 

کـه  هویـت »خالـق« و »هنرمنـد« تغییـر می‏دهـد .(Gussak, 2019) ایـن فعالیت‏هـا بسـتری را 
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اغلب در محیط زندان سـرکوب می‏شـوند، برای بیان نمادین احساسـات مهیا کرده و از این 

طریق می‏توانند به کاهش علایم افسردگی، اضطراب و رفتارهای پرخاشگرانه منجر شوند.

 (Randomized در همیـن راسـتا مطالعـات مبتنـی بـر یـک کارآزمایـی تصادفـی کنترل‏شـده

(Controlled Trial – RCT نشان داده‏اند که مشارکت در برنامه‏های هنرهای تجسمی نه‏تنها 

خلق‏وخـوی زندانیـان را بهبـود می‏بخشـد، بلکـه نـرخ تخلفـات انضباطی را نیز تـا ۲۵٪ کاهش 

(Brewster, 2014). می‏دهد

پژوهش‏هـا و مطالعـات در ایـران نیـز بـه بررسـی تأثیـر برنامه‏هـای هنـری بـر سلامت روانـی افـراد 

می‏پردازد و به نتایج قابل توجهی دست یافته‏‍‏اند که از آن جمله می‏توان به موارد زیر اشاره کرد:

پژوهشـی میدانـی بـا عنـوان تأثیر برنامه‏های هنری زندان بـر روی نگرش‏ها و رفتار زندانیان 

)رشـت( )شـکیبا، ۱۳۹۵هــ.ش( بـا بررسـی برنامه‏هـای هنـری اجراشـده در زندان مرکزی رشـت 

- شـامل هنرهای تجسـمی، موسـیقی، تئاتر و هنرهای نوشـتاری - نشـان داد که مشـارکت در 

ایـن برنامه‏هـا بـا بهبـود کنتـرل هیجـان، افزایـش اعتمادبه‏نفـس، انگیـزه پیشـرفت، شایسـتگی 

اجتماعـی، انعطاف‏پذیـری و مدیریـت زمان همراه اسـت. همچنین شـرکت‏کنندگان گزارش 

کردند که فعالیت‏های هنری به آنان در کاهش استرس، افزایش احساس خرسندی، تقویت 

خلاقیـت، بهبـود ارتبـاط بـا دیگـران و شـکل‏گیری خودباوری بیشـتر کمک کرده اسـت. افزون 

بـر ایـن، کاهـش تخلفـات انضباطی، بهبود روابط با سـایر زندانیان، کارکنـان زندان و اعضای 

خانـواده نیـز در میـان شـرکت‏کنندگان مشـاهده شـد. ایـن یافته‏هـا بیـان می‏کنـد برنامه‏هـای 

هنری و هنرهای تجسـمی به عنوان یکی از آنان می‏تواند نقش مؤثری در ارتقای مهارت‏های 
روان‏شناختی و اجتماعی مورد‏نیاز برای بازپروری و بازاجتماعی‏سازی زندانیان ایفا کند.6

کیفـی آثـار  پژوهـش مـروری - مشـاهده‏ای رشـیدزاده و همـکاران )۱۴۰۴هــ.ش( بـا تحلیـل 

کلاژ و  کـودکان مبتلا بـه ADHD در فعالیت‏هایـی ماننـد نقاشـی،  هنـری تولیدشـده توسـط 

سـفال‏گری نیز نشـان داد که مشـارکت در هنرهای تجسـمی با بهبود توانایی بیان هیجان‏ها، 
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کاهـش رفتارهـای پرخاشـگرانه، افزایـش تمرکـز و تقویـت مهارت‏هـای اجتماعـی همـراه اسـت 
)رشیدزاده و همکاران، ۱۴۰۴هـ.ش(.7

کـه صرف‏نظـر از تفـاوت در  در‏مجمـوع، یافته‏هـای پژوهش‏هـای یادشـده نشـان می‏دهـد 

جامعـه مـورد مطالعـه و شـیوه اجـرای مداخلات، هنرهـای تجسـمی در بهبـود شـاخص‏های 

کارکردهـای هیجانـی نقـش مؤثـری داشـته اسـت. ایـن نتایـج در مطالعـات  سلامت روان و 

دیگری نیز تأیید شده است.

گزارش مبتنی بر متاآنالیزی که هونگ و همکاران در سال 2025 ارائه کرده‏اند نیز نشان داد 

 (Huang مداخلات هنرهای تجسمی می‏توانند اضطراب و تنش روانی را تا ۳۰٪ کاهش دهند

.(et al, 2025 این مقاله با مروری نظام‏مند دربارۀ هنر درمانی بصری )نقاشی، مجسمه‏سازی 

کارآزمایـی  کاهـش اضطـراب در بزرگ‏سـالان و بـا بررسـی ۳۵  و فعالیت‏هـای خلاقانـه( بـرای 

به‏طـور  روش  ایـن  کـه  داد  نشـان  شـرکت‏کننده   ۳۰۰۰ از  بیـش  و  تصادفی‏سازی‏شـده  بالینـی 

یابی  معناداری علایم اضطراب را کاهش می‏دهد، هرچند کیفیت شواهد »بسیار پایین« ارز

شـد. نتایـج همچنیـن نشـان دادنـد کـه عواملـی ماننـد سـن، مـدت زمـان مداخلـه، جنسـیت 

و نـوع برنامـه هنـری بـر میـزان اثربخشـی تأثیـر دارنـد. در پایـان، نویسـندگان عنـوان داشـتند کـه 

هنر‏درمانـی بصـری می‏توانـد یـک رویکـرد غیر‏دارویـی ارزشـمند بـرای افزایـش سلامت روان در 

مدیریت اضطراب بزرگ‏سالان باشد.

بـا بررسـی ویژگی‏هـای هنرهـای تجسـمی می‏تـوان گفـت آنچـه ایـن شـاخه از هنـر را از سـایر 

مداخلات بازپرورانـه متمایـز می‏کنـد، اتـکای آن بـر بیـان غیرکلامـی تجربه‏هاسـت. بسـیاری 

بیـان  در  دشـواری  یـا  شـرم  احسـاس  روانـی،  آسـیب‏های  بـا  کـه  افـرادی  به‏ویـژه  بزهـکاران  از 

هیجان‏هـای خـود مواجه‏انـد، ممکن اسـت در بیان کلامی تجربه‏هایشـان بـا محدودیت روبرو 

و  مجسمه‏سـازی  طراحـی،  نقاشـی،  ماننـد  روش‏هایـی  طریـق  از  تجسـمی  هنرهـای  باشـند. 

سـایر فعالیت‏هـای خلاقانـه این‏چنینـی، امـکان بازنمایـی نمادیـن احساسـات، تعارض‏هـا و 



     
14

04
ن 

ستا
زم

 و 
یز

پای
 /6

ره 
ما

ش
 /3

ره 
دو

ر/ 
ص

معا
ی 

لام
س

ق ا
قو

 ح
ان

تم
گف

 

174

یسـته را فراهـم می‏کننـد. ایـن فراینـد چنان‏کـه در مطالعـات نیـز بدان اشـاره شـد،  تجربه‏هـای ز

گاهـی، تقویـت احسـاس  افـزون بـر کاهـش فشـارهای هیجانـی، می‏توانـد زمینـه افزایـش خودآ

کفایت، بازسـازی تصویر فرد از خویشـتن و آمادگی بیشـتر برای مشـارکت در سایر برنامه‏های 

، کارکـرد هنرهـای تجسـمی صرفـا بـه ایجـاد  اصلاحـی و بازپرورانـه را فراهـم آورد. از ایـن منظـر

سـرگرمی یـا پر‏کـردن اوقـات فراغـت محـدود نمی‏شـود، بلکـه می‏توانـد بخشـی از یـک مداخلـه 

روان‏شناختی و اجتماعی هدفمند در فرایند بازپروری بزهکاران باشد.

)Drama Therapy and Theatre( 2-3-2. نمایش‏درمانی و تئاتر

بـرای  فرصتـی  فراهم‏کـردن  بـا  تئاتـر  همچـون  نمایشـی  فعالیت‏هـای  و  نمایش‏درمانـی 

نقش‏پذیـری، تمریـن همدلـی و شبیه‏سـازی موقعیت‏هـای اجتماعـی واقعـی، مهارت‏هـای 

ارتباطـی را تقویـت می‏کننـد. ایـن رویکردهـا می‏تواننـد بزهکاران را تشـویق به بررسـی رفتارهای 

گذشـته خـود در چارچـوب نمایشـی کننـد و در‏نهایـت منجـر بـه افزایـش پذیـرش مسـئولیت، 

کاهـش پرخاشـگری و بهبـود روابـط بین‏فـردی شـوند. برنامه‏هـای تئاتـری در زندان‏هـا را اغلـب 

نـرخ  کاهـش  کـه می‏تواننـد در  بـه عنـوان »مداخله‏هـای اصلاحـی مؤثـری« دانسـت  می‏تـوان 

بازگشـت بـه جـرم مؤثـر باشـند. پژوهش‏هـای انجام‏شـده در زندان‏هـای اسـکاتلند، اسـترالیا و 

انگلسـتان نشـان‏دهندۀ کاهـش بازگشـت بـه جـرم در زندان‏هایـی اسـت کـه اقـدام بـه برگـزاری 

ایـن دوره‏هـا کرده‏انـد. از جملـه ایـن پژوهش‏هـا می‏تـوان بـه کارِ تـت، اندرسـون و مـک نیـل8 بـا 

عنـوان »یادگیـری، بازپـروری و هنـر در زندان‏هـا« اشـاره کـرد کـه9 بـر اسـاس داده‏هـای کیفـی از 

شرکت‏کنندگان در برنامه‏های هنری )شامل تئاتر و موسیقی( در زندان‏های اسکاتلند نشان 

، مهارت‏هـای ارتباطـی را از طریـق همکاری گروهی افزایش می‏دهـد، همدلی را با  دادنـد تئاتـر

ایجاد اعتماد و درک متقابل تقویت می‏کند و موجب تمرین نقش‏پذیری سالم می‏گردد.

همچنیـن پژوهشـگران اسـترالیایی در مقالـه‏ای بـا عنـوان »اجـرای توقـف جـرم: نظریه‏هـای 

ترک جرم و امکانات تئاتر زندان« از طریق مروری بر ادبیات مرتبط، از جمله نظریه‏های ترک 
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جـرم )به‏ویـژه کارهـای مارونـا ۲۰۰۱ و مک‏نیـل ۲۰۰۶( بررسـی می‏کننـد کـه چگونـه تئاتـر در زندان 

ممکن است مجرمان را به سمت ایجاد هویت روایی سازگارتر و کسب قابلیت‏هایی موثر در 

(Davey et al, 2015). فرایند ترک جرم، ترغیب کند

غیرانتفاعـی  برنامـه  هنردرمانـی،  بـه  مربـوط  برنامه‏هـای  معتبرتریـن  و  موفق‏تریـن  از  یکـی 

« (Rehabilitation Through the Arts – RTA) اسـت کـه از سـال ۱۹۹۶  »بازپـروری از طریـق هنـر

در زندان‏هـای ایالـت نیویـورک به‏ویـژه زنـدان مخـوف سینگ‏سـینگ فعالیـت می‏کنـد. ایـن 

برنامـه بـا تمرکـز اصلـی بـر تئاتـر و همچنیـن موسـیقی، رقـص و هنرهای تجسـمی، بـه زندانیان 

داوطلـب فرصـت می‏دهـد تـا بـه طـور منظـم در کارگاه‏هـای هنـری شـرکت کننـد، نمایشـنامه 

بنویسـند، نقـش بـازی کننـد و نمایش‏هـای کاملاً حرفـه‏ای را روی صحنـه ببرنـد. نتایـج طولی 

ایـن برنامـه نشـان می‏دهـد کـه نـرخ بازگشـت بـه جـرم شـرکت‏کنندگان پـس از آزادی کمتـر از ۳ 

درصد در سـه سـال اسـت )در مقایسـه با میانگین ۶۰ درصدی در سـطح ملی آمریکا و حدود 

۴۰ درصد در ایالت نیویورک(، بیش از ۶۰ درصد آنان در زندان مدرک تحصیلی اخذ می‏کنند 

و تخلفات انضباطی داخل زندان به طرز چشمگیری کاهش می‏یابد. شرکت‏کنندگان بارها 

گـزارش کرده‏انـد کـه ایـن فعالیت‏هـا به آنها احسـاس ارزشـمندی، هویت مثبـت، مهارت‏های 

ارتباطـی و کنتـرل عاطفـی می‏بخشـد و بـه آنهـا کمـک کـرده اسـت تـا زندگـی جدیـدی پـس از 

(Theater-programs-in-prisons, 2025). آزادی بسازند

ایـن نـگاه بازپرورانـه بـه هنـر در ایـران نیـز جایـگاه مثبتـی یافتـه اسـت. خبرگـزاری میـزان 

در گزارشـی بـه بررسـی ابعـاد ایـن رویکـرد و تأثیـر آن در بازپـروری و اصلاح پرداختـه اسـت و 

فعالیت‏های هنری در زندان را به‏مثابۀ بخشـی از برنامه‏های اصلاحی تربیتی عنوان می‏کند 

کـه در راسـتای اهدافـی چـون کاهـش جـرم و بازپروری و بازگشـت فرد به جامعـه پیش می‏رود: 

، پتانسـیل منحصر‏به‏فـردی برای  »هنـر بـه عنـوان یـک زبـان جهانـی و یـک فعالیـت درونی‏سـاز

دسترسـی بـه بخش‏هـای عمیق‏تـر روان زندانیان دارد. موفقیـت در یک فعالیت هنری )مانند 

تکمیـل یـک اثـر پیچیـده، اجـرای موفـق در یـک کنسـرت کوچـک یـا نـگارش شـعری کـه مـورد 
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تحسـین قـرار گیـرد( حـس خودکارآمـدی و عـزت نفـس را تقویـت می‏کنـد. ایـن حـس مثبـت، 

جایگزین هویت “مجرم” با هویت “هنرمند/ سازنده” می‏شود. این تغییر اسمی، پایه‏ای برای 
بازنگری فرد در نقش خود در جامعه آینده فراهم می‏کند«.10

با این حال، پتانسیل این فعالیت‏ها برای تأثیرگذاری بر نظم اجتماعی، چه در داخل زندان 

و چـه در جامعـه پـس از آزادی، همـواره مـورد بحـث بـوده اسـت. ایـن بحث عمدتـا بر دوگانگی 

نقـش هنـر متمرکـز اسـت: آیـا هنـر صرفـا ابـزاری تحت کنتـرل مدیریت بـرای آرام‏سـازی فضای 

زندان است یا محرکی واقعی برای تغییرات ساختاری در فرد که به کاهش بزه منجر می‏شود؟

)Music Therapy( 2-3-3. موسیقی‏درمانی و فعالیت‏های موسیقایی

یخ از موسـیقی برای شـفای بیماران اسـتفاده می‏کرده اسـت؛ برای مثال  بشـر از ابتدای تار

یتم طبل ها در مراسـم شـفابخش جادوگران و درمان‏گران نقش مهمی داشـته اسـت. ارسـطو  ر

می‏گوید: »از موسـیقی می‏توان در بسـیاری از شـئون زندگی، تربیت، سـرگرمی، درمان، اوقرات 
فراغت و تعدیل احساسات و عواطف استفاده کرد«.11

فعـال  پـردازش صداسـت،  کـه مسـئول  از مغـز  آهنـگ، بخشـی  یـک  در هنـگام شـنیدن 

می‏شود ودر این مرحله نواحی دیگر مغز را مانند سیستم لیمبیک (limbic) که وظیفه کنترل 

احساسـات را دارد و همچنیـن قشـر حرکتـی کـه حرکـت را کنتـرل می‏کند را نیـز فعال می‏کند. 

بنابرایـن موسـیقی‏درمانی بـر شـبکه‏های عصبـی تأثیـر عمیـق دارد و می‏توانـد هیجانـات را 

تعدیـل کنـد، تکانه‏گـری را کاهـش دهـد و درنتیجـه بر افزایـش همکاری بین‏فردی مؤثر باشـد. 

ایـن فعالیت‏هـا بـرای زندانیـان جـوان یـا کسـانی بـا سـابقه خشـونت، بسـیار مؤثـر هسـتند؛ زیـرا 

فرصتـی بـرای بیـان احساسـات بـدون کلام فراهـم می‏آورنـد و بـه کاهـش اسـترس، اضطـراب و 

افسردگی کمک می‏کنند. 

طی تحقیق انجام‏گرفته از سازمان زندان‏های استان تهران، یکی از زندانیان با ایجاد گروه 

موسیقی و برای ایجاد روحیه و کشف و تقویت استعدادهای زندانیان اقدام به ساخت یک 
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قطعه موسـیقی کرد؛ این قطعه، موفقیت‏های بسـیاری از جمله پخش از شـبکه‏های رسـمی 

یافـت کـه بـر اثـر آن برخی از زندانیان مالی آزادشـدند. به گفته ایـن هنرمند/ زندانی، وی قصد 

داشت بر حال روحی آدم‏های در زندان تأثیر مثبت بگذارد و مشاهدات نشان می‏دهد این 

امـر در بالا‏بـردن روحیـه افـرد، امیـد بـه زندگـی و تلاش زندانیان بـرای خلق هنر مؤثر واقع شـد.12 

مطالعات نشان می‏دهد که موسیقی می‏تواند درمان‏پذیری را افزایش دهد، دوره‏های خواب 

را منظـم کنـد و انطبـاق بـا قوانیـن زنـدان را بهبـود بخشـد. پژوهش‏هـای اخیـر در کانـادا و نـروژ 

تأیید می‏کنند که موسیقی‏درمانی برای زندانیان خشونت‏محور مؤثر است و منجر به کاهش 

تکانه‏گری و افزایش همکاری می‏شود؛ همچنین بر سلامت روان زندانیان بزرگ‏سال و نوجوان 

(Anderson & Overy, 2010). تأثیر مثبت دارد و می‏تواند از نرخ بازگشت به جرم بکاهد

همچنین در پژوهشی که با هدف بررسی تأثیر موسیقی آرامش‏بخش بر زندانیان انجام شد، ۴۸ 

زندانی به ‏صورت تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که گوش‏دادن 

به موسیقی آرامش‏بخش موجب کاهش معنادار اضطراب حالتی و خشم حالتی در گروه مداخله 

شـد. پژوهشـگران بر این اسـاس پیشـنهاد کردند که برنامه‏های مبتنی بر موسـیقی آرامش‏بخش 
می‏تواند به‏مثابۀ یکی از مداخلات مکمل در محیط‏های زندان استفاده شود.13

2-3-4. نوشتاردرمانی، شعر، خاطره‏نویسی و نویسندگی خلاق14

جملـه  از   )narrative therapy through writing15 و   (expressive writing نوشـتار‏درمانی 

مداخلات هنری و روایی قابل استفاده در فرایند بازپروری بزهکاران است که به دلیل سادگی 

اجرا و نیاز محدود به امکانات تخصصی، می‏تواند به‏مثابۀ مداخله‏ای نسـبتاً کم‏هزینه مورد 

توجـه قـرار گیـرد؛ همچنیـن بـه دلیـل پتانسـیل بـالای خودبیانگـری، بازسـازی روایـت زندگـی و 

پردازش عاطفی، یکی از امیدوارکننده‏ترین روش‏ها در بازپروری مجرمان به نظر می‏رسد.

زندیـان، ولی‏پـور و محمدحسـن‏زاده در پژوهشـی شبه‏آزمایشـی، بـا بررسـی سـی نفـر از زنـان 

یابـی کردنـد. در ایـن  زندانـی ندامتـگاه شـهر ری، اثـر کتاب‏درمانـی بـر سلامت روان آنـان را ارز
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پژوهش، گروه مداخله طی یک ماه در ده جلسه کتاب‏درمانی شرکت کرد. نتایج نشان داد که 

سلامت روانی این گروه در مقایسه با گروه شاهد، به طرز معناداری بهبود یافته و میزان علایم 

جسمانی و اضطراب نیز کاهش یافته است. این یافته‏ها بیان می‏کند استفاده از مداخلات 

مبتنی بر ادبیات می‏تواند در ارتقای سلامت روان زندانیان و فراهم‏کردن زمینه‏های مناسب‏تر 

برای بازپروری آنان نقش مؤثری داشته باشد.

کتاب‏درمانـی از نظـر روش اجـرا بـا نوشـتاردرمانی و خاطره‏نویسـی و ... تفـاوت دارد؛ امـا 

تمامی این روش‏ها بر ظرفیت ادبیات برای برانگیختن تأمل در خویشتن، پردازش تجربه‏های 

هیجانـی و بازنگـری در تجربه‏هـای فـردی اسـتوارند؛ ازایـن‏رو نتایـج حاصـل از پژوهش‏هـای 

کتاب‏درمانـی نیـز می‏توانـد در تبییـن ظرفیـت مداخلات ادبـی در فراینـد بازپـروری بزهـکاران 
قابل استفاده باشد.16

در کنـار مداخلات سـازمان‏یافته درمانـی، نمونه‏هـای فـردی نیـز نشـان می‏دهـد که نوشـتن 

می‏تواند برای برخی زندانیان به ابزاری برای بازسازی هویت و ایجاد معنای جدید در دوران 

حبـس تبدیـل شـود؛ بـرای مثـال بـر اسـاس گزارشـی از خبرگـزاری صدا‏و‏سـیمای مرکـز فـارس، 

سـیدجلال روشـن - یکـی از زندانیـان محکـوم بـه حبـس طولانی‏مـدت - پـس از آغـاز مطالعـه 

و نوشـتن در دوران زندان، طی یازده سـال موفق به گردآوری و تألیف هفت جلد کتاب شـد. 

مسـئولان فرهنگـی زنـدان نیـز اعلام کردنـد کـه فعالیت‏هـای وی موجـب ترغیـب برخـی دیگـر 

از زندانیـان بـه کتاب‏خوانـی و نوشـتن شـده اسـت. ایـن نمونـه هرچنـد یـک مطالعـه تجربـی 

محسـوب نمی‏شـود، نشـان‏دهنده ظرفیـت نوشـتن در ایجـاد احسـاس هدفمنـدی، افزایـش 
مشارکت فرهنگی و شکل‏گیری هویت‏های جایگزین در محیط زندان است.17

تجربه‏هـای بین‏المللـی نشـان می‏دهـد برنامه‏هـای نویسـندگی خلاق در زندان‏هـا با هدف 

تقویت بیان شخصی، مهارت‏های ارتباطی و بازاندیشی در تجربه زندگی گسترش یافته‏اند؛ 

برای نمونه برنامه‏هایی مانند Prison Writers 18 Workshop در ایالات متحده، از طریق برگزاری 

کرده‏انـد  کارگاه‏هـای نویسـندگی خلاق، خوانـدن و نقـد آثـار و تمریـن روایت‏پـردازی، تلاش 
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زمینـه‏ای بـرای بیان تجربه‏های شـخصی و تقویت مهارت‏های ارتباطـی زندانیان فراهم آورند 

و مـرور دامنـه‏ای پژوهش‏هـای انجام‏شـده دربـاره برنامه‏هـای نوشـتن خلاق در زندان‏ها نشـان 

گاهی، تقویت احساس هویت  می‏دهد که این برنامه‏ها عمدتاً بر خودبیانگری، افزایش خودآ
کید دارند.19 و آمادگی برای بازگشت به جامعه تأ

یابی  با این حال، با بررسی گزارش‏ها و مقالات به نظر می‏رسد بیشتر این برنامه‏ها فاقد ارز

رسـمی و نظام‏منـد هسـتند و تنهـا بـر گزارش‏هـای کیفی یا خودگزارشـی تکیه دارنـد؛ در‏نتیجه 

هنـوز شـواهد تجربـی قـوی و کمـی بـرای اثبـات تأثیـر آنهـا بـر کاهـش نـرخ بازگشـت بـه جـرم یـا 

بهبـود پایـدار سلامت روان وجـود نـدارد. اگرچـه گزارش‏هـای کیفـی موجـود بـر افزایـش حـس 

کید دارند که ذهن زندانی را از محدودیت‏های  خودارزشمندی، امید و مهارت‏های روایی تأ

زندان رها می‏کند و موجب تقویت صدای درونی او می‏شود.

3. ضرورت بومی‏سازی هنر در نظام عدالت کیفری ایران

تجربه‏هـای موفـق جهانـی هنردرمانـی و روایت‏درمانـی )از برنامـه هایی چـون RTA آمریکا تا 

برنامه Good Vibrations انگلسـتان( نشـان می‏دهند که هنر می‏تواند یکی از ابزارهای مؤثر در 

بازپـروری بـه شـمار آیـد؛ اما پیاده‏سـازی مطلـق روش‏های غربی در ایران بـه دلیل تفاوت‏های 

سـاختاری، فرهنگـی و حقوقـی کارایـی لازم را نخواهد داشـت. نظام کیفری ایـران ویژگی‏های 

منحصربه‏فردی دارد که اقتضا می‏کند هر مداخله هنری - درمانی لزوماً بومی‏سازی شود که 

چندی از این موارد به‏اختصار بیان می‏گردد.

3-1. ترکیب جمعیت زندانیان در ایران

نظام عدالت کیفری در هر کشوری براساس ویژگی‏های خاص آن کشور از دیگر کشورها متمایز 

اسـت؛ همچنیـن در ایـران می‏بایسـت بـه ویژگی‏های خـاص نظام عدالت کیفری توجه داشـت. 

بـر اسـاس گزارش‏هـا و آمارهـای سـازمان زندان‏هـا و قـوۀ قضائیـه )روزنامـه دنیـای اقتصـاد، 2025(،20 
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بخش قابل ‏توجهی از جمعیت کیفری کشور را محکومان جرایم مرتبط با مواد مخدر - مستقیم 

یـا غیرمسـتقیم - و نیـز جرایـم غیرعنـف از جملـه محکومیت‏هـای مالـی و اقتصـادی، تشـکیل 

می‏دهند. این الگوی جرمی، که در آن سهم بالایی از زندانیان فاقد سابقه خشونت شدید هستند، 

اقتضائات متفاوتی را برای طراحی برنامه‏های بازپرورانه ایجاد می‏کند؛ درواقع نیازهای بازپرورانه 

این دسته از محکومان بیش از آنکه معطوف به کنترل رفتارهای خشونت‏آمیز باشد، به بازنگری 

در تجربه‏های گذشته، مسئولیت‏پذیری دوباره و بازسازی هویت فردی مربوط می‏شود. بنابراین 

روایت‏درمانی با فراهم‏کردن امکان بازخوانی و بازتعریف زندگی )هم زندگی مجرمانه گذشته و آینده 

(، می‏تواند به فرد زندانی کمک کند تا خود را نه‏تنها از دریچه جرم ارتکابی، بلکه به‏مثابۀ  پیش‏رو

فردی برخوردار از ظرفیت تغییر و بازگشت به جامعه بازشناسد.

3-2. نقش محوری دین و اخلاق اسلامی - ایرانی

نقـش دیـن و اخلاق اسلامی - ایرانـی در زمینـه بومی‏سـازی هنردرمانـی قابـل توجه اسـت. 

، بازگشت اخلاقی و عدالت ترمیمی در سنت دینی و فرهنگی  مفاهیمی چون توبه، استغفار

یشـه‏دار دارنـد و در عمـل می‏تواننـد به‏مثابۀ منابع معنایی برای شـکل‏گیری  ایـران جایگاهـی ر

ایـن  شـوند.  گرفتـه  کار  بـه   (redemption scripts) رسـتگاری‏محور  و  بازسـازنده  روایت‏هـای 

مفاهیـم در صـورت ترجمـه روایـی و غیرخطابـی بـه زبـان درمانـی و هنـری، ظرفیـت دارنـد کـه 

فراینـد بازاندیشـی در گذشـته، پذیـرش مسـئولیت و بازتعریـف مسـیر آینـده را برای افـراد درگیر 

نظام عدالت کیفری تسهیل کنند. 

3-3. میراث روایی و ادبی غنی

ایـران بـا برخـورداری از سـنت دیرپـای روایت‏گـری از بسـترهای مهـم شـکل‏گیری و تـداوم 

داسـتان‏ها و حکایت‏های اخلاقی، عرفانی و حماسـی در فرهنگ فارسـی به شـمار می‏آید؛21 

سـنتی که از روایت‏های شـفاهی و نقالی تا آثار ادبی کلاسـیک همچون شـاهنامه، گلسـتان، 
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بوسـتان و آثـار عرفانـی اسـتمرار یافتـه اسـت. بسـیاری از ایرانیـان از کودکـی در خانـواده و در 

دوران تحصیـل و در کتـب درسـی و در جامعـه بـا این روایت‏ها انس می‏گیرند و بخش مهمی 

از آموزش‏های اخلاقی و اجتماعی خود را از خلال همین داستان‏ها، حکایت‏ها و تمثیل‏ها 

گر روایت‏درمانی بر پایه این سرمایه فرهنگی طراحی شود،  یافت می‏کنند. بر همین اساس، ا در

یسته  روایت‏هایی را به کار می‏گیرد که برای مخاطب ناآشنا و بیگانه نیست، بلکه با تجربه ز

و حافظه فرهنگی او پیوند دارد. این ویژگی، بستر مناسبی برای بومی‏سازی روایت‏درمانی در 

نظام عدالت کیفری ایران فراهم می‏کند.

3-4. غنای هنرهای آیینی و سنتی زنده

یـه، نقالـی، پرده‏خوانـی، نمایـش روحوضـی،  هنرهـای آیینـی و سـنتی ایـران از جملـه تعز

یف خود از آن اشاره کرده  خوشنویسی، شعرخوانی و موسیقی ایرانی، چنان‏که یونسکو در تعار

اسـت،22 افزون بر برخورداری از پیشـینه فرهنگی، بر روایت، بازگویی تجربه، هم‏ذات‏پنداری 

و انتقـال مفاهیـم اخلاقـی اسـتوارند. همیـن ویژگی‏هـا موجـب می‏شـود کـه این هنرهـا ظرفیت 

مناسـبی بـرای به‏کارگیـری در مداخلات مبتنـی بـر روایت‏درمانـی داشـته باشـند. در چنیـن 

رویکردی، فرد می‏تواند با بهره‏گیری از روایت‏ها و نمادهای آشنا، تجربه‏های خود را بازخوانی 

کنـد، معنـای تـازه‏ای بـه گذشـته ببخشـد و هویـت خـود را در چارچوبـی سـازگار بـا ارزش‏هـای 

فرهنگی جامعه بازسازی کند.

بنابرایـن ضـرورت بومی‏سـازی روایت‏درمانـی در نظـام عدالـت کیفـری ایـران تنهـا ناشـی از 

یشـه در وجـود سـرمایه‏ای غنـی از روایت‏هـا، آیین‏هـا و  تفاوت‏هـای فرهنگـی نیسـت، بلکـه ر

، ایران  هنرهـای بومـی دارد کـه می‏تواننـد در خدمـت فراینـد بازپـروری قـرار گیرنـد. از این منظـر

ظرفیت آن را دارد که با اتکا به میراث روایی و هنری خود و در کنار بهره‏گیری از دستاوردهای 

علمـی روایت‏درمانـی، الگویـی بومـی و متناسـب بـا بافـت فرهنگـی خویـش بـرای بازپـروری 

محکومان طراحی و اجرا کند.
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4. مروری بر تجربه‏های عملی استفاده از هنر در نظام عدالت کیفری ایران

کاربست هنر در نظام عدالت کیفری ایران هرچند به گونه‏ای پراکنده و اغلب غیرنظام‏مند، 

در سال‏های اخیر در قالب برنامه‏ها و فعالیت‏های فرهنگی - تربیتی مختلفی ظهور یافته است. 

این تجربه‏ها که عمدتاً با ابتکار سازمان زندان‏ها و گاه با مشارکت هنرمندان، مربیان و نهادهای 

فرهنگی شکل گرفته‏اند، نشان می‏دهند که هنر در عمل نیز ظرفیت ایفای نقش در فرایند اصلاح، 

بازپروری و بازاجتماعی‏سازی بزهکاران را دارد. بررسی نمونه‏های عملی اجراشده در ایران )که در 

ادامه بررسی می‏شوند(، اگرچه جایگزین ارزیابی‏های تجربی نظام‏مند نیست، می‏تواند تصویری 

روشن از امکان‏پذیری، تنوع و محدودیت‏های مداخلات هنری در بستر عدالت کیفری ایران ارائه 

دهد و زمینه را برای تحلیل انتقادی و ارائه الگوی بومی فراهم آورد. چند مورد از اقدامات نظام‏مند 

و موفق اجرا‏شده در ایران در ادامه بررسی می‏شوند. 

4-1. تئاتر و هنرهای نمایشی 

جشـنواره سراسـری تئاتـر زندان‏هـای کشـور )یـا جشـنواره تئاتـر زندانیـان/ مددجویـان( رویـداد 

فرهنگی - هنری سالانه است که سازمان زندان‏ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور برگزار می‏کند. 

این جشنواره با تمرکز بر تولید و اجرای نمایش توسط زندانیان، به‏مثابۀ ابزاری برای اصلاح، تربیت، 

درمان روان‏شناختی و توانمندسازی مددجویان عمل می‏کند. شرکت‏کنندگان در این جشنواره، 

زندانیان سراسر کشور هستند که آثار خود را در مراحل استانی و سپس ملی ارائه می‏دهند. تئاتر در 

این رویداد به عنوان »تمرین برای زندگی« و ابزار درمانی اثربخش توصیف می‏شود و نقش مهمی 

در کاهش آسیب‏های روانی و بازگشت سالم به جامعه دارد.

ایـن جشـنواره در چهـار بخـش نمایشنامه‏نویسـی، نمایشـنامه‏خوانی، تئاتـر صحنـه‏ای و تئاتـر 

خیابانی برگزار می‏شـود و زندانیانی که عناوین برتر در این جشـنواره را کسـب می‏کنند، به‏عنوان 

تشویق از ارفاقات حقوقی و قضایی مختلفی اعم از مرخصی، اشتغال به ‏کار بیرون زندان، پابند 

الکترونیک و ... در صورت وجود شـرایط قانونی، برخوردار خواهند شـد. بر اسـاس اظهارات دبیر 
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، هنر تئاتر می‏تواند بسـتری مؤثر برای اصلاح  بیسـتمین جشـنواره سراسری تئاتر زندان‏های کشور

رفتـار و بازاندیشـی در نگرش‏هـای فـردی فراهـم آورد؛ بـه ‏گونـه‏ای کـه مشـارکت جـدی زندانیـان در 

، به  فعالیت‏های نمایشی، با ایجاد نظم درونی، تخلیه هیجانی و معنا‏بخشی به تجربه تحمل کیفر
گذران سازنده‏تر دوران محکومیت و تقویت فرایند بازپروری منجر می‏شود.23

در ایـران، نمایش‏هـای آیینـی و سـنتی می‏تواننـد به‏عنـوان پایـه‏ای بومـی و فرهنگ‏محـور 

کاربـردی در فراینـد بازپـروری مجرمـان مـورد  بـرای توسـعه برنامه‏هـای نمایش‏درمانـی و تئاتـر 

استفاده قرار گیرند؛ برای مثال تعزیه که یکی از اشکال برجسته نمایش آیینی شیعی است، 

در مناسـبت‏های مذهبـی )به‏ویـژه محـرم( در زندان‏هـا اجـرا می‏شـود و گزارش‏هـای رسـمی، 

برنامه‏هـای عـزاداری و مذهبـی را »کمک‏کننـده بـه اصلاح رفتارهـای ناهنجـار مددجویـان« 

از  پرده‏خوانـی  و  نقالـی  همچـون  دیگـری  نمایشـی  هنرهـای  همچنیـن  کرده‏انـد.24  توصیـف 

گانه دارند و نمایش  سال‏ها پیش در جشنواره‏های سراسری تئاتر زندان‏ها بخش رقابتی جدا

روحوضی نیز در جشنواره‏های استانی اجرا می‏شود.

امـا بـه عنـوان برنامـه‏ای عملـی در ایـن راسـتا می‏تـوان بـه تجربیـات عملـی جشـنواره‏های 

تئاتر زندان اشـاره کرد که نشـان می‏دهد این برنامه‏ها »با اسـتقبال مددجویان همراه اسـت« و 

مسـئولان زندان‏هـا بـر »تأثیـر تئاتـر در امر اصلاح و تربیت مددجویـان« و »تغییر و اصلاح رفتار 
کید کرده‏اند.25 « تأ بسیاری از مددجویان تحت تأثیر هنر

4-2. موسیقی و سرود

در کنـار تئاتـر کـه فعال‏تریـن حـوزه هنـری زندان‏هـا بـه شـمار مـی‏رود، موسـیقی نیـز هرچنـد 

، افزایش نشـاط و ایجاد فضای معنوی اسـتفاده  ، به‏مثابـۀ ابـزاری بـرای اصلاح رفتار محدودتـر

شـده اسـت. سـازمان زندان‏ها از حدود سـال ۱۳۹۸ به بعد، جشـنواره‏ها و برنامه‏های اسـتانی 

سرود و آواهای محلی، مذهبی و آیینی را راه‏اندازی کرده است که عمدتاً با عنوان »جشنواره 

سرود مددجویان« یا »جشنواره آواها و نواهای آیینی« شناخته می‏شوند.
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برگـزار شـده‏اند و جشـنواره سراسـری  و پراکنـده  کنـون در قالـب اسـتانی  تا برنامه‏هـا  ایـن 

گروهـی،  ( وجـود نـدارد. تمرکـز اصلـی بـر سـرود  اختصاصـی موسـیقی )ماننـد جشـنواره تئاتـر

آوازهای بومی، نوحه‏های مذهبی و سرودهای انقلابی است و موسیقی بی‏کلام یا سبک‏های 

آزاد کمتر دیده می‏شود.

کنون به دستاوردهایی چون ایجاد نشاط و امید در محیط زندان، کاهش تنش و  اگرچه تا

اسـترس مددجویان، تقویت حس تعلق و هویت فرهنگی - مذهبی و کمک به اصلاح رفتار 

و بازگشـت موفق به جامعه دسـت نیافته اسـت؛ با این وجود، این فعالیت‏ها هنوز در مرحله 

فرهنگـی - معنـوی قـرار دارنـد و بـه سـطح هنردرمانـی حرفـه‏ای و پژوهش‏محـور ماننـد آنچه در 

برنامه ارتعاش خوب انگلستان26 اتفاق افتاده است، نرسیده‏اند. 

گفتنی است دستگاه‏های موسیقی سنتی ایرانی از دیرباز در طب سنتی و عرفان اسلامی 

به‏مثابۀ ابزار درمان روح و روان شـناخته می‏شـدند. ابن‏سـینا در قانون27 و فارابی در موسـیقی 

کبیر28 هر دستگاه را با تأثیر روانی و جسمانی خاصی مرتبط می‏دانستند و این دانش قرن‏ها 

در مکاتب درمانی ایرانی - اسلامی به کار می‏رفت: دسـتگاه شـور برای ایجاد شـادی ملایم و 

انـرژی مثبـت؛ همایـون بـرای تأمل عمیق و آرامش معنوی؛ چهـارگاه برای برانگیختن قدرت و 

اعتماد‏به‏نفس؛ نوا برای التیام درد و خواب‏آوری؛ و ماهور برای نشاط و امیدواری.

به اذعان تحقیقات انجام‏شـده، موسـیقی‏درمانی سـنتی ایرانی در دو حوزه کاملاً متفاوت 

اما مرتبط با سلامت روان زندانیان یعنی بیماری آلزایمر )به‏ویژه در جمعیت سالمند زندان( 

و سندرم پیش از قاعدگی )که در زنان زندانی شیوع بسیار بالایی دارد(، اثربخشی معنادار و 

، مطالعات کنترل‏شـده  پژوهش‏پشـتیبان خود را نشـان داده اسـت. در بیماران مبتلا به آلزایمر

تصادفـی نشـان می‏دهنـد کـه گـوش‏دادن منظـم بـه ملودی‏هـای آشـنا و دسـتگاه‏های سـنتی 

ایرانـی، بـا فعال‏سـازی هم‏زمـان مناطق لـوب تمپورال )حافظه( و آمیگـدال )هیجان(، حافظه 

رویه‏ای را حفظ می‏کند، اضطراب و بی‏قراری را تا ۴۰ درصد کاهش می‏دهد و کیفیت زندگی 

را به طرز چشـمگیری بهبود می‏بخشـد .(Aghili & Saadat, 1401) همچنین مطالعاتی نشـان 
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داده است در زنان مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی، همین مداخله با کاهش سطح کورتیزول 

سـرم و تعدیـل محـور هیپوتالامـوس - هیپوفیـز - آدرنـال، علایـم روان‏شـناختی )اضطـراب، 

افسـردگی و پرخاشـگری( و جسـمانی )درد پسـتان، کمـردرد و سـردرد( را بـه طـور معنـاداری 

کاهش می‏دهد و کیفیت زندگی را ارتقا می‏بخشد )میرهاشمی و همکاران، 1398هـ.ش(.

ایـن دو دسـته یافتـه، موسـیقی سـنتی ایرانـی را به‏مثابـۀ ابـزاری غیرتهاجمـی و بومـی بـرای 

گرفتـه  مدیریـت هم‏زمـان مشـکلات شـناختی سـالمندی و اختلالات خلقـی زنـان در نظـر 

است که می‏توان از این یافته‏ها برای تبدیل آن به مداخله‏ای کم‏هزینه، بدون عارضه و کاملاً 

هم‏خوان با فرهنگ ایرانی - اسلامی در برنامه‏های اصلاحی و تربیتی زندان‏ها بهره‏مند شد.

یخـی، نشـان می‏دهـد کـه دسـتگاه‏های  درواقـع بررسـی شـواهد علمـی در کنـار میـراث تار

موسـیقی ایرانـی نه‏تنهـا ‏یـک گنجینـه فرهنگـی، بلکـه یک نظـام موسـیقی‏درمانی بالقوه بسـیار 

قدرتمند هستند که به‏ویژه برای زندانیان مبتلا به اعتیاد، افسردگی و مشکلات روانی می‏تواند 

کنون  جایگزین طبیعی و مؤثری برای دارو یا روش‏های غربی باشـد؛ فرصتی اسـتثنایی که تا

در زندان‏های ایران مغفول مانده است.

4-3. صنایع دستی 

در زندان‏هـای ایـران، کارگاه‏هـای صنایـع دسـتی و حرفه‏آموزی به‏مثابۀ یکـی از اصلی‏ترین 

برنامه‏های اصلاحی و تربیتی بر اساس مواد ۴۰ و ۴۱ آیین‏نامه اجرایی سازمان زندان‏ها برگزار 

شـده‏اند و عمدتـا بـه بازپـروری روانـی و آماده‏سـازی زندانیـان بـرای بازگشـت بـه جامعه کمک 

می‏کنند )خبرگزاری ایرنا، 1400هـ.ش(. 

، آذربایجـان  ایـن فعالیت‏هـا از دهـه ۱۳۸۰ گسـترش یافـت و در اسـتان‏هایی ماننـد بوشـهر

غربـی، اصفهـان، تهـران، مرکـزی، کرمـان و شـیراز فعـال هسـتند. ایـن کارگاه‏هـا بـر مهارت‏های 

قلم‏زنـی،  فرش‏بافـی،  خیاطـی،  چوبـی،  ظـروف  تولیـد  نجـاری،  معـرق‏کاری،  ماننـد  عملـی 

کفـش چرمـی، لنج‏سـازی، تسبیح‏سـازی،  کیـف و  فیروزه‏کوبـی، مینـا‏کاری، نقاشـی سـفال، 
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میـراث  و  و حرفـه‏ای  فنـی  بـا همـکاری سـازمان  و  دارنـد  تمرکـز  میـوه خشـک  و  مبل‏سـازی 

فرهنگـی، گواهینامه‏هـای معتبـر صادر می‏کننـد؛ برای مثال در ندامتگاه کـرج )۱۴۰۴(، کارگاه 

معـرق و نجـاری بـا صـدور گواهینامه برای زندانیان، در شـیراز کارگاه ظروف چوبی با اشـتغال 

۳۵ مددجـو و نمایشـگاه‏های سراسـری صنایـع دسـتی در تهـران )۱۴۰۰( و اصفهـان )بـا ۲۵۰۰ 

شـرکت‏کننده( از جمله اقدامات برجسـته‏اند. این برنامه‏ها در زندان‏هایی مانند اوین، کرج، 

، اصفهـان و کرمانشـاه گسـترده‏اند و هدفشـان اشـتغال‏زایی، پر‏کـردن اوقـات فراغـت و  شـیراز

آماده‏سازی برای بازگشت به جامعه است. جایی که زندانیان بر اساس استعداد و علاقه در 

( یـا ۱۵ کارگاه تولیـدی )مانند ارومیه( شـرکت می‏کنند و درآمد  ۲۳ کارگاه فعـال )ماننـد بوشـهر

حاصل از محصولات )مانند فروش در نمایشگاه‏ها( به توسعه کارگاه‏ها و حمایت خانواده‏ها 

اختصـاص می‏یابـد. گزارش‏هـای رسـمی و پژوهش‏هـا اثربخشـی این اقدامـات را در بازپروری 

تأییـد می‏کننـد؛ بـرای نمونـه در آذربایجان غربی حدود ۱۰۰۰ زندانی )۷۲ درصد واجد شـرایط( 

مشغول به کار شدند و نرخ بازگشت به جرم کاهش یافت؛ در استان مرکزی نیز ۱۹۴۶ زندانی 

)۶۶ درصد( با ۱۱۸ دوره آموزشی )بیش از ۲۶۰۰ شرکت‏کننده( بیکاری را به عنوان عامل اصلی 

جـرم کاهـش دادنـد یـا در کرمـان، ۷۰۰۳ زندانـی از ۸۹۰۰ شـرکت‏کننده موفـق بـه قبولـی شـدند و 

هیچ بازگشـتی نداشـته‏اند و نیز در اصفهان و بوشـهر با حمایت ۴۹۴۷ خانواده، آسـیب‏های 

اجتماعی کم شدند و اعتماد‏به‏نفس و مهارت‏های شغلی افزایش یافته است. 

کـه تأثیـر هنرهـای تجسـمی را  کارآزمایـی بالینـی منتشرشـده‏ای  کنـون مطالعـه کمـی یـا  تا

بـر شـاخص‏های سلامت روانـی )ماننـد BDI-II یـا مقیـاس اضطـراب همیلتـون( در زندانیـان 

و   (SID، MagIran، IranMedex) پایگاه‏هـای علمـی داخلـی  باشـد، در  کـرده  بررسـی  ایرانـی 

بین‏المللی یافت نشـده اسـت؛ بنابراین می‏توان با بومی‏سـازی این مداخلات )مثلاً اسـتفاده 

از خوشنویسی، نگارگری ایرانی یا کاشی‏کاری( و اجرای کارآزمایی‏های تصادفی کنترل‏شده 

، شکاف پژوهشی موجود را نیز پر کرد. در زندان‏های کشور
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4-4. داستان‏نویسی، شعر و ادبیات

، خاطره‏نـگاری و روایـت شـفاهی، می‏توانـد در نظـام  ادبیـات اعـم از داستان‏نویسـی، شـعر

عدالـت کیفـری ایـران ظرفیـت ویـژه‏ای بـرای بازپـروری داشـته باشـد. ایـن ظرفیـت به‏ویـژه در 

روایت‏هـای  از  بهره‏گیـری  بـا  روایت‏درمانـی  زیـرا  می‏یابـد؛  اهمیـت  روایت‏درمانـی  چارچـوب 

یسـته خود را بازخوانی نماید، هویت  شـخصی و ادبی به مددجو کمک می‏کند تجربه‏های ز

مجرمانـه را بـه چالـش بکشـد و روایـت تـازه‏ای از زندگـی خـود شـکل دهـد. بنابرایـن ادبیـات را 

می‏توان یکی از مهم‏ترین بسترهای اجرای روایت‏درمانی در محیط زندان دانست.

آنچـه ویژگـی اصلـی ادبیـات در محیـط زنـدان بـه نظر می‏رسـد این اسـت که امـکان »بازنگری 

در تجربه زیسته«، »بازسازی هویت مجرمانه« و »بیان هیجانات سرکوب‏شده« را فراهم می‏کند؛ 

اموری که از عناصر کلیدی فرایند بازاجتماعی‏سـازی محسـوب می‏شـوند. در دهه‏های اخیر در 
برخی زندان‏های ایران، کارگاه‏های شعر و داستان‏نویسی برگزار شده است.29

از منظـر فرهنگـی، بـا توجـه بـه کتـب و داسـتان‏های تعلیمـی و تربیتـی، ادبیـات فارسـی را 

می‏توان یکی از غنی‏ترین سنت‏های جهان در زمینه تربیت اخلاقی، خودکاوی و بازاندیشی 

در سرنوشـت انسـان دانسـت. متـون کهـن و ادبیـات تعلیمـی ایـران، مبتنـی بر روایت‏پـردازی، 

اهـداف  بـا  کـه  عناصـری  هسـتند؛  اخلاقـی  بازگشـت  و  معنا‏بخشـی  توبـه،  خطـا،  بازسـازی 

برنامه‏هـای بازپـروری زندانیـان هم‏پوشـانی دارنـد. همیـن ظرفیـت فرهنگـی، امـکان طراحـی 

برنامه‏هـای بومـی روایت‏درمانـی را فراهـم می‏کنـد؛ برنامه‏هایـی کـه در آن مددجـو بـا بهره‏گیـری 

از روایت‏هـا، حکایت‏هـا و شـخصیت‏های آشـنای فرهنـگ ایرانـی، تجربه‏هـای زندگی خود را 

بازخوانی و بازتفسیر می‏کند و در مسیر بازسازی هویت و پذیرش مسئولیت گام برمی‏دارد.

از نظر جرم‏شناختی نیز ادبیات می‏تواند در تغییر الگوهای فکری و احساسی مؤثر باشد. 

روایت‏هـای شـخصی بـه زندانیـان بـرای تمریـن مسـئولیت‏پذیری کمک می‏کننـد، پیامدهای 

رفتار خود را در چارچوب‏های اخلاقی ببینند و هویت جدیدی به‏عنوان »نویسنده«، »راوی« 
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یا »یادگیرنده« شکل دهند. این فرایند در تطابق کامل با نظریه‏های ترک ‏جرم، یکی از عوامل 

اصلـی تغییـر پایـدار رفتـار اسـت. بـا وجـود ایـن ظرفیت‏هـا، نبـود سیاسـت‏گذاری منسـجم، 

فقـدان آمـوزش تخصصـی و کمبـود پژوهش‏هـای تجربـی در ایـران، مانـع از بهره‏گیـری کامـل از 

ادبیات به‏مثابۀ ابزار بازپروری شـده اسـت و برنامه‏های منسـجمِ داستان‏نویسی و نویسندگی 

خلاق در زندان‏های کشـور هنوز در مراحل ابتدایی و پراکنده قرار دارند. گزارش‏های موجود 

نشـان می‏دهـد که طی سـال‏های اخیـر برخی ندامتگاه‏ها به‏صورت محـدود اقدام به برگزاری 

کارگاه‏هـای ادبـی و قصه‏نویسـی کرده‏انـد؛ بـرای نمونـه در سـال ۱۳۹۲ »مرکـز آفرینش‏هـای ادبی 

سازمان فرهنگی - هنری شهرداری تهران« کارگاه‏های آموزش قصه‏نویسی را برای مددجویان 

زنـدان بـزرگ تهـران )کهریـزک( برگـزار کـرد و در گزارش رسـمی خود هدف ایـن دوره‏ها را تقویت 

مهـارت روایتگـری و خودبیانگـری عنـوان داشـت .(mehrnews.com/xpzGV) افـزون بـر ایـن، 

گزارش‏های استانی از زندان‏های مختلف کشور نشان‏دهندۀ برگزاری جلسات کتاب‏خوانی، 

نقـد کتـاب، مسـابقات ادبـی و نشسـت‏های شـعرخوانی در سـال‏های ۱۴۰۲ تـا ۱۴۰۴ اسـت؛ امـا 

یابی نظام‏مند تأثیرات روان‏شـناختی  اغلـب ایـن فعالیت‏هـا جنبه مناسـبتی دارند و فاقـد ارز

و روایـی هسـتند. ایـن مجموعه شـواهد نشـان می‏دهد که هرچند مسـیر بهره‏گیـری از ادبیات 

و داستان‏نویسـی در فراینـد بازپـروری بزهـکاران در ایـران آغـاز شـده اسـت،اما نبـود سـاختار 

پژوهشـی و برنامه‏ریزی هدفمند موجب شـده این ظرفیت فرهنگیِ بی‏بدیل همچنان به ‏طور 

کامل وارد سیاست جنایی و نظام اصلاح و تربیت کشور نشود.

در ایـران، بـا وجـود سـنت عمیـق ادبـی و شـعری )از غزلیـات حافـظ و مثنـوی مولانـا تا شـعر 

کاملاً  و  قدرتمنـد  ابـزاری  می‏توانـد  بومی‏سازی‏شـده  نوشـتار‏درمانیِ  از  بهره‏گیـری   ،) معاصـر

کیـد  کشـور )کـه بـر اصلاح، تربیـت و بازسـازی اجتماعـی تأ هم‏خـوان بـا سیاسـت جنایـی 

، خاطره‏نویسـی و سـایر قالب‏هـای  دارد( باشـد؛ از‏ایـن‏رو بهره‏گیـری از داستان‏نویسـی، شـعر

ادبـی، صرفـا برگـزاری فعالیت‏هـای فرهنگـی در زنـدان نیسـت، بلکـه می‏توانـد به‏مثابـۀ ابـزار 

اجـرای روایت‏درمانـی بـا هـدف بازپـروری اسـتفاده شـود. در چنیـن برنامه‏هایـی، مددجـو بـا 
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روایـت و بازنویسـی تجربه‏هـای زندگـی خـود در زنـدان و قبـل از آن، فرصـت می‏یابـد به شـکلی 

، روایـت خـود را بـه چالـش بکشـد و ضمن درک دقیق‏تـر از موقعیت خود، هویت  مسـئله‏محور

تازه‏ای مبتنی بر مسئولیت‏پذیری، امید و امکان تغییر بازآفرینی کند. با توجه به پیشینه غنی 

ادبـی ایـران، طراحـی الگوی بومـی روایت‏درمانی مبتنی بر متون و روایت‏های فرهنگی ایرانی، 

می‏تواند یکی از ظرفیت‏های قابل توجه نظام اصلاح و تربیت کشور باشد.

5. چارچوب پیشنهادی الگوی بومی هنر و روایت‏درمانی در فرآیند بازپروری بزهکاران

براینـد تحلیـل مبانـی نظـری، تجربیـات عملـی اسـتفاده از هنـر در نظـام عدالـت کیفـری 

، صرفاً به انتخاب  ایـران و شـواهد مـورد بررسـی نشـان می‏دهد که تحقـق کارکرد بازپرورانه هنـر

یـک قالـب هنـری خـاص وابسـته نیسـت، بلکـه نیازمنـد توجـه بـه مجموعـه‏ای از مؤلفه‏هـای 

محتوایـی، اجرایـی و نهـادی اسـت. بر اسـاس مقایسـه و تحلیل مطالعـات داخلی و خارجی 

بررسی‏شـده، پنـج مؤلفـه اصلـی در‏این‏بـاره را مـی توان بـه این ترتیب دسـته‏بندی کرد: کیفیت 

هدایـت برنامه‏هـای هنـری، جایـگاه نهـادی و حقوقـی برنامه‏هـا، شـیوۀ مشـارکت زندانیـان، 

یابی و پیگیری نتایج. ساختار مرحله‏ای مداخلات و ارز

مؤلفۀ اول: کیفیت و ماهیت هدایت برنامه‏های هنری: تجربه‏های بین‏المللی و یافته‏های 

محدود داخلی نشان می‏دهد که موفقیت مداخلات هنری در زندان بیش از آنکه به نوع هنر 

وابسته باشد، به شیوۀ هدایت فرایند و میزان آشنایی مربیان با ویژگی‏های روانی و اجتماعی 

گر بدون درک آسـیب‏های وارده،  زندانیـان بسـتگی دارد. فعالیـت هنـری در چنیـن فضایـی، ا

پویایی‏هـای گروهـی و حساسـیت‏های هویتـی انجـام شـود، ممکـن اسـت بـه سطحی‏سـازی 

تجربه یا حتی بازتولید آسیب بینجامد؛ از‏این‏رو تلفیق مهارت هنری با دانش روان‏شناختی 

و مددکاری اجتماعی را می‏توان یکی از عناصر بنیادین این الگو دانست.

مؤلفـۀ دوم: جایـگاه نهـادی و حقوقـی برنامه‏هـا: بررسـی وضعیـت موجـود نشـان می‏دهـد کـه 

فعالیت‏های هنری در زندان‏های ایران اغلب در حاشیه برنامه‏های رسمی اصلاح و تربیت قرار 
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دارند و از انسجام و تداوم لازم برخوردار نیستند. این وضعیت سبب می‏شود که هنر بیشتر به‏مثابۀ 

فعالیتی فرهنگی یا تفننی تلقی شود و نه ابزاری بازپرورانه با ظرفیت مداخله روانی و اجتماعی. از 

منظر تحلیلی، می‏توان گفت که شناسایی جایگاهی روشن‏تر برای این برنامه‏ها در چارچوب کلی 

سیاست جنایی - بدون فروکاستن آنها به سازوکارهای اداری خشک - یکی از پیش‏شرط‏های 

بهره‏گیری پایدار از ظرفیت هنر در بازاجتماعی‏سازی بزهکاران است.

مؤلفـۀ سـوم: شـیوۀ مشـارکت زندانیـان در برنامه‏هـا: یافته‏هـا نشـان می‏دهـد روایت‏درمانی و 

سـایر اشـکال هنر‏درمانـی زمانـی بیشـترین اثرگـذاری را دارنـد که مشـارکت مبتنی بـر انتخاب 

گاهانـه و تمایـل درونـی باشـد. اجبـار یـا پیونـد صِـرف مشـارکت بـا امتیـازات رسـمی می‏تواند  آ

و  روانـی  وضعیـت  اولیـه  یابـی  ارز ایـن،  وجـود  بـا  کنـد.  تضعیـف  را  هویـت  بازسـازی  فراینـد 

اجتماعـی زندانیـان، نـه به‏منظـور حـذف یـا محدودسـازی، بلکـه بـرای تطبیـق نـوع مداخلـه با 

نیازها و ظرفیت‏های فردی، عنصری مهم در افزایش اثربخشی این برنامه‏ها به شمار می‏آید.

یجـی برنامه‏هـای هنـری: تحلیـل تجربه‏هـای موفـق  مؤلفـۀ چهـارم: سـاختار درونـی و تدر

کـه مرحله‏منـد طراحـی  کـه مداخلات هنـری زمانـی معنـا و عمـق می‏یابنـد  نشـان می‏دهـد 

کاهـش تنـش، ایجـاد احسـاس امنیـت روانـی و شـکل‏گیری  شـوند. در مراحـل ابتدایـی، بـر 

اعتمـاد گروهـی تمرکـز می‏شـود؛ در ایـن مرحلـه، هنرهـای غیرکلامـی ماننـد موسـیقی، نقاشـی 

یـا خوشنویسـی می‏تواننـد نقـش تنظیم‏کننـده ایفـا کننـد. در مراحـل بعـد، فعالیت‏هـای روایی 

یسته  ، امکان بازاندیشی در تجربه ز مانند نوشـتاردرمانی، داستان‏نویسـی هدایت‏شـده و شعر

و بازسازی روایت شخصی را فراهم می‏آورند. درنهایت، بهره‏گیری از تئاتر کاربردی یا اشکال 

نمایشی بومی، می‏تواند پیوند میان تغییر درونی و تمرین نقش‏های اجتماعی را تقویت کند 

پذیری اجتماعی« را تسهیل سازد. و گذار از »بازسازی فردی« به »باز

یابی و پیگیری نتایج این برنامه‏ها: سنجش اثربخشی هنر و روایت‏درمانی  مؤلفۀ پنجم: ارز

در زنـدان را نمی‏تـوان بـه شـاخص‏های کمـی یـا آمـار بازگشـت بـه جـرم محـدود کـرد. تغییـر در 
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خودپنـداره، شـیوه روایـت فـرد از گذشـته، توانایـی تنظیـم هیجـان و کیفیـت روابـط بین‏فـردی، 

وضعیـت  پیگیـری  کیفی‏انـد.  و  ترکیبـی  یابی‏هـای  ارز نیازمنـد  کـه  هسـتند  متغیرهایـی  از 

شرکت‏کنندگان پس از آزادی نیز نه به‏عنوان ابزار کنترلی، بلکه برای فهم پایداری تغییرات و 

اصلاح الگوهای مداخله، می‏تواند به غنای دانش بومی در این حوزه کمک کند.

کـه بهره‏گیـری از هنـر و روایت‏درمانـی در نظـام  درمجمـوع، ایـن مؤلفه‏هـا نشـان می‏دهـد 

عدالـت کیفـری ایـران، بیـش از آنکـه نیازمنـد الگوهـای وارداتـی یا سـاختارهای سـخت‏گیرانه 

باشـد، مسـتلزم درک دقیق زمینه فرهنگی، انعطاف نهادی و توجه هم‏زمان به سـطوح روانی، 

هویتی و اجتماعی بازپروری اسـت. چنین رویکردی می‏تواند زمینه‏سـاز شـکل‏گیری الگویی 

بومی و پایدار در سیاست جنایی فرهنگی کشور باشد.

6. یافته‏ها و پیشنهادهای پژوهش

کـه هنـر در قالب‏هایـی چـون روایت‏درمانـی،  ایـن پژوهـش در پـی نشـان‏دادن آن اسـت 

، موسیقی و هنرهای تجسمی، ظرفیت درخور ‏توجهی در تقویت مراحل  داستان‏نویسی، تئاتر

متفـاوت بازپـروری یعنـی تنظیـم هیجـان و کاهـش تنـش روانـی، بازسـازی روایـت شـخصی و 

هویت مجرم و ارتقای مهارت‏های اجتماعی و بین‏فردی دارد. تجربه‏های جهانی و داده‏های 

زنـدان  کـه فعالیت‏هـای هنـری در  نیـز مؤیـد آن اسـت  ایـران  امـا معتبـر موجـود در  محـدود 

می‏تواند به کاهش اضطراب و افسـردگی، تقویت امید، افزایش رفتارهای سـازگارانه و کاهش 

تخلفـات درون زنـدان منجـر شـود. همچنین شـواهد نشـان می‏دهد که مشـارکت زندانیان در 

فعالیت‏هـای هنـری نقـش مؤثـری در کاهـش احتمـال بازگشـت بـه جـرم پـس از آزادی دارد. بـا 

یابی‏شـده و  وجـود ایـن ظرفیت‏هـا، فقـدان سـاختار سیاسـتی مشـخص، نبـود برنامه‏هـای ارز

اجراهای پراکنده سبب شده است که هنر هنوز جایگاه واقعی خود را در سیاست جنایی و 

برنامه‏های اصلاح و تربیت ایران نیابد.
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6-1. ملاحظات بومی در طراحی برنامه‏های هنری بازپرورانه

، هنگامی بیشترین  یافته‏ها و تجربیات موردی نشان می‏دهند که در بسیاری از موارد هنر

کارایی خود را نشـان می‏دهد که با ارزش‏های فرهنگی و دینی جامعه هماهنگ شـده باشـد؛ 

یـه، نقالـی، شـاهنامه‏خوانی،  بـه همیـن دلیـل، بهره‏گیـری از ظرفیت‏هـای بومـی همچـون تعز

خاطـره نویسـی، داسـتان نویسـی، خوشنویسـی، شـعر عرفانـی و موسـیقی ایرانـی می‏توانـد بـه 

پذیرش اجتماعی برنامه‏ها و عمق‏بخشی به فرایند بازپروری کمک کند. همچنین این الگو 

کیـد دارد؛ بـه ایـن معنـا کـه فعالیت‏های هنری نـه به صـورت پراکنده،  بـر رویکـرد مرحلـه‏ای تأ

یجی و هدفمند اجرا شوند.  بلکه در قالب یک مسیر درمانی تدر

در این میان، روایت‏درمانی جایگاهی محوری دارد؛ زیرا با مفاهیمی چون توبه، بازاندیشی 

فرهنگـی  دیـدگاه  و  طبیعـی  پیونـدی  رسـتگاری«  »روایـت  و  مسـئولیت‏پذیری  گذشـته،  در 

- اسلامی و ادبیـات تربیتـی ایـران همخوانـی بیشـتری دارد. روایت‏درمانـی در محیـط زنـدان 

نه‏تنهـا به‏مثابـۀ یـک رویکـرد نظـری، بلکـه می‏بایسـت بـه صـورت مجموعـه‏ای از فعالیت‏های 

سـاختارمند باشـد کـه بـه زندانیـان کمـک می‏کنـد داسـتان زندگـی خـود را بازنویسـی کننـد. از 

جملـه ایـن فعالیت‏هـا می‏تـوان بـه خاطره‏نویسـی هدایت‏شـده زیـر نظـر روان‏شـناس، نوشـتن 

ی درمانی (Therapeutic Journaling)، بازنویسـی روایت  روایت‏هـای زندگـی، دفترهای روزنگار

جرم و پیامدهای آن، تمرین‏های نامه‏نویسی به گذشته یا آینده خود و داستان‏نویسی مبتنی 

بر تغییر نقش (Re-authoring Stories) اشـاره کرد. این فعالیت‏ها با هدف کمک به فرد برای 

فاصله‏گرفتن از روایت آسیب‏زای گذشته، تشخیص الگوهای رفتاری مشکل‏ساز و ساختن 

، روایت‏درمانـی  روایتـی معنـادار از تغییـر و مسـئولیت‏پذیری طراحـی می‏شـوند. از ایـن منظـر

نه‏فقط ابزاری برای تخلیه هیجانی، بلکه مکانیسمی شناختی - هویتی برای بازسازی معنای 

یابی علمی، اجرای آزمایشی در  زندگی و بازاندیشی اخلاقی است. الگوی مذکور متکی به ارز

چنـد ندامتـگاه منتخـب و رعایـت اصـول اخلاقـی همچـون داوطلبانه‏بـودن مشـارکت، حفظ 

محرمانگی و جلوگیری از هرگونه اجبار است.
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6-2. ساختار نهادی و نقش نهادهای مؤثر

اجرای مؤثر این الگو مستلزم همکاری هماهنگ میان چند نهاد است. سازمان زندان‏ها 

بـا پیشـینه اجـرا و هماهنگـی بسـیاری از فعالیت‏هـای هنـری در راسـتای بازپـروری زندانیان، 

در این مرحله نیز نقش محوری دارد؛ زیرا تأمین فضا، امکانات، هماهنگی داخلی، نظارت 

اجرایی و مدیریت ارتباط با قضات اجرای احکام بر عهده این سازمان است.

از سـوی دیگر وزارت دادگسـتری می‏تواند با طراحی چارچوب حقوقی لازم به شـکل‏گیری 

یـک »کمیتـه ملـی هنـر و عدالـت کیفـری« کمـک کنـد تـا سیاسـت‏گذاری در سـطح کلان بـه 

صورت منسجم انجام شود. 

نیـز  و حـوزه هنـری  اسلامی  ارشـاد  و  فرهنـگ  وزارت  اعلام شـده،  ارگان‏هـای  در معیـت 

می‏تواننـد بـا اعـزام مربیـان هنـری، برگزاری کارگاه‏های آموزشـی و تولیـد محتواهای بومی نقش 

مهمـی در اجـرای برنامـه ایفـا کنند و دانشـگاه‏ها و پژوهشـگاه‏ها مسـئولیت طراحـی دوره‏های 

آموزشی، نظارت علمی، انجام تحقیقات RCT و تحلیل داده‏ها را بر عهده خواهند داشت. 

افـزون بـر ایـن، NGO هـا و نهادهـای مردمـی به‏ویـژه در مرحلـه پـس از آزادی، می‏تواننـد بـا ارائـه 

خدمات حمایتی، مشاوره شغلی و پیگیری وضعیت مددجویان نقش مکملی ایفا کنند.

6-3. شاخص‏های ارزیابی و زمان‏بندی اجرا

یابی اثربخشی برنامه‏های مبتنی بر روایت‏درمانی و مداخلات هنری در زندان مستلزم  ارز

رفتـاری  روان‏شـناختی، هویتـی،  تغییـرات  بتوانـد هم‏زمـان  کـه  اسـت  رویکـردی چندبعـدی 

و اجتماعـی شـرکت‏کنندگان را پوشـش دهـد. در ایـن چارچـوب، از یک‏سـو شـاخص‏های 

روان‏شناختی نظیر افسردگی، اضطراب، خشم، تکانه‏گری و تنظیم هیجان از طریق ابزارهای 

، تحـول در  اسـتاندارد و به‏صـورت پیش‏آزمـون و پس‏آزمـون سـنجیده می‏شـوند؛ از سـوی دیگـر

روایت زندگی افراد از طریق تحلیل کیفی روایت‏های نوشتاری یا شفاهی با تمرکز بر انسجام 

روایـت، افزایـش حـس عاملیـت و بازتعریـف هویـت فردی بررسـی می‏گردد. در سـطح رفتاری، 
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تغییـرات قابـل مشـاهده در محیـط زنـدان مانند کاهـش تخلفات انضباطـی، بهبود تعاملات 

اجتماعـی و افزایـش مشـارکت داوطلبانـه در فعالیت‏هـای اصلاحـی مـورد توجه قـرار می‏گیرد. 

درنهایت برای سنجش پایداری اثرات، پیگیری‏های پس از آزادی با تمرکز بر شاخص‏هایی 

چون تداوم فعالیت‏های خلاق، اشتغال و میزان بازگشت به جرم، به‏عنوان مؤلفه‏های مکمل 

یابی پیشنهاد می‏شود. ارز

7. محدودیت‏ها و ملاحظات اخلاقی پژوهش

این پژوهش با محدودیت‏هایی نظیر کمبود داده‏های معتبر داخلی، پراکندگی برنامه‏های 

اجراشـده، نبـود پژوهش‏هـای تصادفـی کنترل‏شـده و دشـواری دسترسـی میدانـی بـه زندانیـان 

مواجه است. 

8. نتیجه‏گیری و مسیرهای پژوهشی آینده

و  مؤثـر  ابزارهـای  بـه  می‏تواننـد  روایت‏درمانـی  و  هنـر  کـه  می‏کنـد  کیـد  تأ حاضـر  پژوهـش 

کم‏هزینـه در بازپـروری بزهـکاران تبدیـل شـوند؛ به‏ویـژه در نظـام عدالت کیفری ایـران، با توجه 

به پشتوانه غنی فرهنگی، ادبی و دینی، فرصت‏های گسترده‏ای برای استقرار الگوهای بومی 

یـه تـا خوشنویسـی و ادبیـات  فراهـم اسـت. بهره‏گیـری از ظرفیت‏هـای فرهنگـی ایـران - از تعز

کلاسـیک - می‏توانـد فراینـد بازآفرینـی هویـت را تسـهیل کنـد و در کاهـش خشـونت، افزایـش 

مسـئولیت‏پذیری، ایجاد مسـیر بازگشـت سـالم به جامعه و بر پایه شـواهد بررسی‏شـده در این 

پژوهش، کاهش احتمال بازگشت به جرم در کنار سایر مداخلات بازپرورانه، مؤثر باشد.

، روایت‏درمانـی جایگاهـی ویـژه در الگـوی پیشـنهادی ایـن  در میـان اشـکال مختلـف هنـر

پژوهش دارد؛ زیرا برخلاف برخی مداخلات هنری که عمدتاً بر بیان هیجانات، کاهش تنش 

یا ایجاد مشارکت اجتماعی تمرکز دارند، روایت‏درمانی ارتباط مستقیمی با ساختار معنایی 
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زندگی فرد، شـیوۀ تفسـیر گذشـته، هویت شـخصی و امکان تصور آینده‏ای متفاوت دارد. فرد 

یسته خود را بازخوانی کند، میان  بزهکار در فرایند روایت‏درمانی فرصت می‏یابد تجربه‏های ز

رفتـار گذشـته خـود بـا پیامدهـای آن در حـال حاضـر ارتبـاط برقـرار سـازد و از طریـق بازنویسـی 

روایـت زندگـی، جایـگاه خـود را از »فردی صرفـا دارای هویت مجرمانه« به »فردی دارای امکان 

تغییر و بازگشت مسئولانه به جامعه« بازتعریف کند.

بر اساس یافته‏های این پژوهش، هنرهای بومی ایران همچون تعزیه، نقالی، شاهنامه‏خوانی، 

ادبیات روایی، خوشنویسـی و موسـیقی ایرانی می‏توانند به‏مثابۀ بسـترهای فرهنگی مناسـبی 

برای اجرای روایت‏درمانی استفاده شوند. بهره‏گیری از این ظرفیت‏ها، ضمن افزایش پذیرش 

اجتماعـی برنامه‏هـای بازپرورانـه، امـکان طراحـی الگوهایـی را فراهـم مـی‏آورد که بـا زمینه‏های 

، الگـوی پیشـنهادی  فرهنگـی، ارزشـی و دینـی جامعـه ایرانـی هماهنـگ باشـند. از ایـن منظـر

پژوهش بر این ایده استوار است که هنرهای بومی نقش »رسانه انتقال و تجربه روایت« را ایفا 

می‏کنند و روایت‏درمانی سازوکار اصلی بازسازی هویت و معنا در فرایند بازپروری است.

با وجود ظرفیت‏های نظری و تجربیات عملی موجود، اسـتفاده از هنر و روایت‏درمانی در 

نظـام عدالـت کیفـری ایـران همچنـان بـا محدودیت‏هایـی مانند فقـدان برنامه‏های منسـجم، 

بنابرایـن  اسـت.  مواجـه  پایـدار  اجرایـی  چارچوب‏هـای  نبـود  و  تجربـی  یابی‏هـای  ارز کمبـود 

تبدیل این ظرفیت به یک سیاست بازپرورانه نیازمند اجرای برنامه‏های آزمایشی، مطالعات 

یابی‏های کمی و کیفی و بررسی آثار کوتاه‏مدت و بلندمدت آن بر متغیرهایی  کنترل‏شده، ارز

همچون هویت روایی، مسئولیت‏پذیری، تنظیم هیجان و بازگشت موفق به جامعه است.

سـایر  بـا  روایت‏درمانـی  تلفیـق  شـیوۀ  بررسـی  بـه  می‏تواننـد  آینـده  پژوهش‏هـای  همچنیـن 

و  اشـتغال‏درمانی  زندگـی،  مهارت‏هـای  آمـوزش  جملـه  از  بازاجتماعی‏سـازی،  برنامه‏هـای 

در  بومـی  و  رویکـرد جامـع  یـک  امـکان شـکل‏گیری  تـا  بپردازنـد  آزادی  از  پـس  حمایت‏هـای 

سیاست جنایی بازپرورانه ایران فراهم شود.
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تقدیر و تشکر

از داوران محترم و سـردبیر گرامی که با دقت علمی و نکات راهگشـای خود زمینه ارتقای 

یم. کیفیت این مقاله را فراهم آوردند، صمیمانه سپاس‏گزار

منابع مالی

ایـن پژوهـش بـدون حمایـت مالـی خاصـی از هیـچ نهـاد یـا سـازمانی انجـام شـده اسـت و 

تمامی هزینه‏های مرتبط با آن را نویسندگان تأمین کرده‏اند.

مشارکت نویسندگان

تمام مراحل پژوهش شامل طراحی مطالعه، گردآوری و تحلیل داده‏ها، نگارش و بازبینی متن را 

نویسندگان مقاله به طور مشترک انجام داده‏اند.

تضاد منافع

نویسندگان پژوهش تأیید می‏کنند که هیچ‏گونه تضاد منافع )مالی، شخصی، حرفه‏ای یا دیگر 

روابط( که بتواند بر نتایج یا تفسیرهای ارائه‏شده در این پژوهش تأثیر بگذارد، وجود ندارد.

پی‏نوشت‏ها

. American Art Therapy Association. (2026). About Art Therapy . 	1

 .White, M., & Epston, D. (1990). Narrative Means to Therapeutic Ends. New York: W. 	2

W. Norton .

یه  فور  ۴ درگذشته    -  ۱۹۰۲ ژانویه   ۸ زاده   ،Carl Ransom Rogers( راجرز  رانسم  کارل   . 	3

انسان‏گرایانه  روان‏شناسی  بنیان‏گذاران  از  یکی  که  بود  آمریکایی  روان‏شناس   )۱۹۸۷
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یکرد  رو توسعه  در  کلیدی  نقش  راجرز  می‏شود.  شناخته   )humanistic psychology(

و  ی  روان‏کاو از  )پس  روان‏شناسی  در  سوم«  ی  »نیرو عنوان  به  که  داشت  انسان‏گرایانه 

لات  یکردهای سنتی که بر مشکلات و اختلا رفتارگرایی( شناخته می‏شود. او برخلاف رو

تمرکز داشتند، بر پتانسیل رشد، خودشکوفایی )self-actualization( و خلاقیت ذاتی 

کید کرد. انسان تأ

. مطالعه کایمول و همکاران )۲۰۱۶(: در یک مطالعه شبه‏تجربی با ۳۹ بزرگ‏سال سالم، پس  	4

، مدل‏سازی با خمیر یا نقاشی(، سطوح کورتیزول به  از ۴۵ دقیقه فعالیت هنری )مانند کلاژ

 ، طور معنادار کاهش یافت )از میانگین ۱۷.۸۵ نانوگرم/ میلی‏لیتر به ۱۴.۷۷ نانوگرم/ میلی‏لیتر

کاهش در حدود ۷۵% شرکت‏کنندگان مشاهده شد و مستقل  p ،۴.۵۴=)۳۸(t>۰.۰۱(. این 

از تجربه هنری قبلی یا جنسیت بود. این مطالعه نشان می‏دهد که هنرسازی به عنوان یک 

مداخله ساده می‏تواند پاسخ استرسی را کاهش دهد.

هنرمند   ،)Jean Dubuffet( دوبوفه  ژان  توسط  نخستین‏بار  اصطلاح  این    Art Brut  . 	5

کادمیک و برآمده  فرانسوی در دههٔ ۱۹۴۰ به ‏کار رفت و به اشکال هنری خودانگیخته، غیرآ

و  روان‏پزشکی  بیماران  از جمله   - نظام رسمی هنر  از  افرادی خارج  یستهٔ  ز تجربه‏های  از 

زندانیان - اطلاق می‏شود.

. علی شکیبا )1395(. »تأثیر برنامه‏های هنری زندان بر روی نگرش‏ها و رفتار زندانیان )رشت(«،  	6

SID. https://sid.ir/paper/834645/fa..کنگره علوم اسلامی، علوم انسانی

کودکان با اختلال ADHD«، بیست‏و‏سومین  . »تأثیر هنرهای تجسمی بر تنظیم هیجانی  	7

 https://civilica.،کنفرانس بین‏المللی پژوهش در روان‏شناسی، مشاوره و علوم تربیتی،تهران

com/doc/2353937.

Tett, L., Anderson, K., McNeill, F., Overy, K., & Sparks, R . 	8

. Learning, rehabilitation and the arts in prisons: a Scottish case study. 	9
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https://www.mizanonline.ir/ KPUo . 	10

. بهزاد خرمالی )1395(. »بررسی موسیقی‏درمانی و تأثیرات موسیقی در افراد دارای اختلالات  	11

ذهنی، اختلالات یادگیری و ارتباطی«، کنفرانس بین‏المللی پژوهش در مهندسی، علوم و 

.fa/870613/SID. https://sid.ir/paper .تکنولوژی

. روابط عمومی اداره کل سازمان زندان‏ها، 14 مهر 1404. 	12

   Bensimon, M., Einat, T., & Gilboa, A. (2015). The impact of relaxing music on prisoners'. 	13

 levels of anxiety and anger. International Journal of Offender Therapy and Comparative

Criminology, 59(4), 406-423. https://doi.org/10.1177/0306624X13511587.

.Writing Therapy, Poetry, Memoir, and Creative Writing . 	14

expressive writing -narrative therapy through writing . 	15

.https://www.magiran.com/p1955975 . 	16

.  https://www.irib-news.ir/00EQ5L. 	17

. https://inprisonwritersworkshop.org/the-program. 	18

  Elisabeth Duursma, Natalia Hanley, Jedidiah Evans & Morgan Wilson, “Words within . 	19

 Walls: A Scoping Review of Prison-Based Creative Writing,” International Journal of

Offender Therapy and Comparative Criminology, Vol. 69, No. 13-14 (2025), pp. 1955-

1977, https://doi.org/10.1177/0306624X251346511.

 . https://donya-e-eqtesad.com/fa/tiny/news-3571770 . 	20

 Fiction, i. Traditional Forms. Encyclopaedia Iranica, Vol. .)1999( .de Bruijn, J. T. P  . 	21

.579-572 pp ,6 .IX, Fasc

 Ritual dramatic art of Ta‘zīye. Representative List of the Intangible Cultural Heritage of . 	22

 HumanityUNESCO. (2011). Naqqāli, Iranian dramatic story-telling. List of Intangible

.Cultural Heritage in Need of Urgent Safeguarding
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23. تئاتر موجب رهایی و نجات زندانیان از اندیشه‏های نادرست می‏شود.

.) 24	. عزاداری در زندان‏ها به اصلاح رفتارهای ناهنجار مددجویان کمک می‏کند )خبرگزاری مهر

؛ یک اتفاق هنری برای زندانیان در محفل خاصِ فرهنگی - تسنیم. 25	. جشنواره تئاتر

کن  کمتر مورد توجه جمله زندان‏ها،  26	. برنامه »Good Vibrations« در ارتباط با افراد برخی اما

بیمارستان‏ها و گاه در سطح جامعه در بریتانیا فعالیت می‏کند. این برنامه از طریق تیمی 

تعمیق  اعتمادبه‏نفس،  افزایش  مسیر  در  را  شرکت‏کنندگان  متخصص،  تسهیلگران  از 

همراهی  فردی  مثبت‏تر  هویت‏های  به  شکل‏دهی  و  اجتماعی  و  ارتباطی  مهارت‏های 

می‏کند. شرکت‏کنندگان در این فرایند با خلاقیت و موسیقی خود ارتباط برقرار می‏کنند، 

تجربهٔ ارتباط مؤثر با دیگران را می‏آموزند و در‏نهایت، احساس امید نسبت به آینده را در 

خود پرورش می‏دهند.

گر دقت کنی این قسم نهم را چون قسم هشتم از نوع  که »ا 27 . ابن‏سینا با بیان این جمله 

ناهماهنگ می‏دانی« به تبیین تناسب و توازن موسیقایی نبض می‏پردازد. از دیدگاه او 

بنا به این اصل که هر آهنگی که در موسیقی ساخته می‏شود دارای تندی و وزن متناسب 

گاه مخالف هم‏اند  و  با هم یکنواخت  گاه  و زمان‏های مختلف  اندازة صداها  و  است 

سروش،  تهران:   ،) ژار )هه  شرفکندی  عبدالرحمن  ترجمه  الطب،  فی  القانون  )ابن‏سینا، 

1383 ش(.

28 . فارابی در بحث تأثیر نغم بر نفس، موسیقی را از حیث اثرش بر حالات روانی به سه دسته 

تقسیم می‏کند:

ه: نغم‏هایی که در نفس، لذت و راحت ایجاد می‏کنند؛
ّ

- الحان مُلذ

- الحان مُخیّله: نغم‏هایی که در نفس تخیل و تصور ایجاد می‏کنند؛

- الحان انفعالی: نغم‏هایی که موجب ایجاد، افزایش، کاهش یا زوال انفعالات روانی می‏شوند 

)فارابی، الموسیقی الکبیر، ص 1179 - 1181(.

https://alvand.farhang.gov.ir/fa/news . 	29
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کتاب‏نامه
لات .1  لات ذهنی، اختلا خرمالی، بهزاد. )1395 هـ.ش(. »بررسی موسیقی‏درمانی و تأثیرات موسیقی در افراد دارای اختلا

SID. https://sid.ir/ : ی؛ در یادگیری و ارتباطی«. کنفرانس بین‏المللی پژوهش در مهندسی، علوم و تکنولوژ

paper/870613/fa

 2. .»ADHD رشید‏زاده، شبنم؛ و همکاران. )1404 هـ.ش(. »تأثیر هنرهای تجسمی بر تنظیم هیجانی کودکان با اختلال

  https://civili� :بیست‏و‏س�ومین کنفرانس بین‏المللی پژوهش در روان‏شناس�ی، مش�اوره و علوم تربیتی.تهران:

ca.com/doc/2353937

؛ و محمـد محمدحسـن‏زاده. )1397 هــ.ش(. »تأثیـر کتاب‏درمانـی بـر سلامت روانـی .3  زندیـان، فاطمـه؛ فاطمـه ولی‏پـور

ی(«. فصلنامه مدیریت اطلاعات سلامت. س 15. ش ۶. پیاپی  زندانیان )مطالعه موردی: ندامتگاه زنان شهر ر
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